Klub Svazu civilni ochrany
STRAKONICE

PROPOZICE
krajské soutze
,MLADY ZACHRANA R - DOKAZ, ZE UMIS*
vyhlasené pro 3. az Sidy zakladnich skol

Paradatel:
SoutZ paada Klub Svazu civilni ochrany Strakonice ve spdaps Oblastnim
spolkemCeskéhaserveného kze Strakonice, Haskym zachrannym sborem
Jihateského kraje, Kbstskym iadem Strakonice a SDH Strakonice.
Predseda Klubu Svazu civilni ochrany Strakonice, jmpeihlavniho rozhatiho a
rozhodi jednotlivych disciplin.

Termin konani:
Dne 11. k¥tna 2012 - prezentacedastniki 8.00 az 9.00 hodin
- zahajeni soéite od 9.00 hodin
- predpoklad uko&eni ve 14.00 hodin
Ve stejném terminu &se se kona také okresni kolo ,Hlidek mladych zohraiia”,
které p#ada Oblastni spoleRCK Strakonice.

Misto konani:
Plavecky stadion - venkovni aredl STARZ Strakonice

Sougzni discipliny ,Mlady zachraria- dokaz, ze umis*:
1.) Poskytovani prvni pomoci
2.) Improvizované progdky ochrany
3.) Hod na cil granatovou atrapou
4.) Topografie
5.) Pozarni fiprava
6.) Test odbornych znalosti
7.) Uzlovani (pouze pro 2 kategorii)
8.) Evakuéni zavazadlo
9.) Stelba ze vzduchovky
10.) SrazZeni plechovek pomoci dZberovky

Poslani soute:
Cilem soutzZe je doplgni znalosti, dovednosti a praktickych nayko poskytovani
pomoci sob i druhym v gipact nouze. Sow¥ vhodnym zfisobem dopiuje vyuku
témat "Ochrandlovéka za mimeadnych situaci”, které je prové&th na vSech
zékladnich a #ednich $kolach ve smyslu pokyNMSMT.

Podminky dasti:
SoutZe se dastni @gticlenné skupiny (druzstva)riRlasky do soutze jsou podavany
pisemr vedenim z&kladni Skoly do 27.4.2012 na adres$ad W@blastniho spolkUCK

e

tel. 383 332 394((CK) nebo 950 215 154 (HZS) .




PrihlaSka do sow¥e musi obsahovat jméno Ajmeni, datum narozeni, bydist
zdravotni pojisovnu kazdého dastnika vetrg pedagogického dozoru.

Vybaveni soutZicich:
Druzstvo soutZi ve vhodném sportovnim okkni s ochranou kolen a Igktpro Fipad
negiznivého pdasi dopldné pla&nkou. Obuv libovolna sportovni berei a Spuni.
O své svrsky se stara kazdy sam, spéle pedagogickym doprovodem, po celou dobu
soutze.

Vékové kategorie:
SoutZ se organizuje ve dvowkovych kategoriich:
1. kategorie - Zaci 3. az idy zakladnich Skol
2. kategorie - Zaci 6. az Sidy zakladnich Skol, kienesmi ke dni so&te dovrsit 16 let.
SoutZni druzstva musi byt doprovazena pedagogickymadmolem, starSim 18ti let.

Reseni stiznosti a podavani praiest
Protest je mozno podat hlavnimu rozéimou soutze prostednictvim vedouciho
druzstva do 15 minut po ukéeni @gislusné discipliny.

Diskvalifikace druzstva:
O diskvalifikaci druzstva rozhoduje hlavni rozkodoutze a to na zakladbpravreneho
navrhu rtkterého z rozhatich. Divody k diskvalifikaci jsou:
- vynechani stanovist
- hrubé a urazlivé chovani k ostatnidasinikim soutze, rozhodim
a organizatdm

Vyhlaseni vysledi
Za (asti vSech &astniki bude po skoteni soutZze vyhlaseno padi jednotlivych
druzstev. Vigzna druzstva obou kategorii obdrzi pohar. Druzstadl.- 3. mistkazdé
kategorie obdrzi&cné ceny a diplom.

Popis disciplin a bodovani

1.) Prvni pomoc (druZstvo)

- zastaveni tepenného nebo Zilniho krvaceni ot b
- znehybgni kortetiny @i zlomenirg 15 bod
- umelé dychani a masaz srdce 15iod
- prenos zraéného 15 bad
2.) improvizované progtdky ochrany osob — druzstvo ustroji jednoho&aiho. Mozno
dosahnout max. 60 biod
- Ukon proveden s chybami - 5 ljath kazdou chybu

3.) hod na cil granatovou atrapou (jednotlivec 8o
- prvni Wkova kategorie hazi na vzdalenost 10m (bed§t  pémér kruhu 2m
- druh@ ¥kova kategorie hazi na vzdalenost 15m (bed3t  pémér kruhu 2m
zasah cile 4 body



4.) topografie (jednotlivec)
- prvni wkova kategorie - kazd§len druZstva vylosuje jednu topozha,
spravna odpad’ 12 bod:
- druh@ ¥kova kategorie - orientace mapy podle buzoly 2Qibod
- vypa@et vzdalenosti chyba 2% 20 hod
chyba 4% 10 bad
- ukeni azimutu chyba2st. 20 hod
chyba4st. 10 bad

5.) pozarni giprava (jednotlivec)
kazdyclen druzstva si vylosuje druh pozaru, ke kteréndil piislusny hasiciifistroj
spravna odped 12 boad:

6.) test odbornych znalosti (jednotlivec)
pini kazdy¢len druZstva, natmost tesi je dana ¥kovou kategorii. Kazdy test obsahuje
12 otazek z oblasti: civilni ochrana, zdravotnipki@rava, dopravni vychova a
topografieCasovy limit 5 minut. spravna odpad/ 1 bod

7.) uzlovani
- druh& ¥kova kategorie - kazdy sauici si vylosuje jeden Zigob vazani:
- dra&i smyka, zachranny uzel, tasky uzel, lodni sm$ka, zkracovéka a Uvaz
sprava uvazany uzel 12 boad

8.) evakuani zavazadlo
druzstvo sbali z mnoZstvi spravnych a nespravpietintta evakuéni zavazadlo.
Casovy limit 2 minuty.
Mozno dosahnout max. 60 liod
nespravna nebo chgjiici véc v evakuanim zavazadle -5 bdd

9.) Stelba ze vzduchovky (jednotlivec)
na vzdalenost 10m na sk tece v leZe s oporou. Kazdyen druzstva 3 rany.
Druzstva mladSich provaditstbu s oporou, druzstva starSich bez opory.
zadsahtée 4 body

10) SrazZeni plechovek pomoci dZberovky (druzstvo)
DruZstvo srazi pomoci dvou dzberovek plastové latamrené do 1/3 vodou. Kazdou
dZberovkou se srazi 5 lahvi postaveny¢hd vedle sebe.
Pred zahajenim discipliny jsou vzdy dZberovky n&pinvodou.
Casova norma pro disciplinu je 60 sec.
Vzdalenost: mladsi 4 m od konce hadice k lahvim
starSi 6 m od konce hadice k lahvim
Hodnoceni: rii secas potebny ke srazeni vSech 10 lahvi, ktery seiteded¢asové
normy 60 sec. Vysledek tohoto @tiev sec. pedstavuje péet ziskanych bad
Pokud druzstvo nesrazi vSech 10 lahvasové norré 60 sec. ziska 0 béd

Ve Strakonicich 1.Gnora 2012 fdélseda klubu S CO — Jaroslav Balo



