Klub Svazu civilni ochrany

STRAKONICE -
PROPOZICE SOUTEZE
. MLADY ZACHRANAR - DOKAZ, ZE UMIS*
vyhlaSené pro 3. az 9. tfidy zakladnich Skol
Portadatel:

Soutéz porada Klub Svazu civilni ochrany Strakonice ve spolupraci s Oblastnim spolkem Ceského
cerveného ktize Strakonice, Hasi¢skym zachrannym sborem Jihoceského kraje, Méstskym ufadem
Strakonice a SDH Strakonice.

Soutézni discipliny ..Mlady zadchranaf — dokaz. ze umis*:

1.) Poskytovani prvni pomoci 6.) Test odbornych znalosti

2.) Improvizované prostiedky ochrany 7.) Uzlovani (pouze pro 2 kategorii)

3.) Hod na cil granatovou atrapou 8.) Evakuacni zavazadlo

4.) Topografie 9.) Stelba ze vzduchovky

5.) Pozarni ptiprava 10.) Srazeni plechovek pomoci dzberovky

Poslani soutéZze:
Cilem soutéze je doplnéni znalosti, dovednosti a praktickych navyki pro poskytovani pomoci sobé¢ i
druhym v ptipad€ nouze. SoutéZ vhodnym zptisobem dopliuje vyuku témat "Ochrana ¢loveka za
mimofadnych situaci”, ktera je provadéna na vSech zakladnich a stfednich Skolach ve smyslu pokyni
MSMT.

Podminky ucasti:

cvwr

Cislech 950 215 154 a 606 235 602 (HZS) .

Vybaveni soutézicich:
DruZstvo soutézi ve vhodném sportovnim obleceni s ochranou kolen a lokt, pro pfipad neptiznivého
pocasi doplnéné plasténkou. O své svrsky se stara kazdy sam, spolecné s pedagogickym
doprovodem, po celou dobu soutéze.

Vékové kategorie:
Soutéz se organizuje ve dvou vékovych kategoriich:
1. kategorie - zaci 3. az 5. tfidy zékladnich Skol
2. kategorie - Zaci 6. az 9. tfidy zdkladnich Skol
Soutézni druzstva musi byt doprovazena pedagogickym doprovodem, star§im 18ti let.

Reseni stiznosti a podavani protestu:
Protest je mozno podat hlavnimu rozhod¢imu soutéze prostfednictvim vedouciho druzstva do 15
minut po ukonceni piislusné discipliny.

Diskvalifikace druzstva:
O diskvalifikaci druzstva rozhoduje hlavni rozhod¢i soutéze a to na zakladé opravnéného navrhu
n¢kterého z rozhodcich. Diivody k diskvalifikaci jsou:
- vynechani stanoviste
- hrubé a urazlivé chovani k ostatnim ti€astniktim soutéze, rozhod¢im a organizatorim

Vyhléseni vysledki:
Za Ucasti vSech ucastnikii bude po skonceni soutéze vyhlaseno potadi jednotlivych druzstev.




Popis disciplin a bodovani
1.) Prvni pomoc (druzstvo)

mladsi
- oSetieni drobného poranéni 30 bodi
- volani na tisiiovou linku 30 bodt
starSi

- zastaveni tepenného nebo zilniho krvaceni
- znehybnéni koncetiny pfi zlomening
- um¢lé dychani a masaz srdce

Mozno dosahnout max. 60 bodi
2.) improvizované prosttedky ochrany osob — druzstvo ustroji jednoho soutéziciho.
Mozno dosahnout max. 60 bodi

3.) hod na cil granatovou atrapou (jednotlivec 3 hody)
- prvni v€kova kategorie hdzi na vzdalenost 9m (na stted)  primér kruhu 2m
- druha vékova kategorie hazi na vzdalenost 13m (na stied)  prumér kruhu 2m
zasah cile 4 body
4.) topografie (jednotlivec)
- prvni vé€kova kategorie - kazdy ¢len druzstva vylosuje jednu topoznacku,

spravna odpoved’ 12 bodi

- druha vékova kategorie - orientace mapy podle buzoly 20 bodt
- vypocet vzdalenosti 20 bodu

- uréeni azimutu 20 bodt

5.) pozarni ptiprava (jednotlivec)
kazdy ¢len druzstva si vylosuje druh pozaru, ke kterému urci ptislusny hasici pfistroj
spravna odpoveéd’ 12 bodt
6.) test odbornych znalosti (jednotlivec)
plni kazdy ¢len druzstva, naroc¢nost testi je dana vékovou kategorii. Kazdy test obsahuje 12 otazek z
oblasti: civilni ochrana, zdravotnicka ptiprava, dopravni vychova a topografie.Casovy limit 5 minut.
spravna odpoveéd’ 1 bod
7.) uzlovani
- druha vékova kategorie - kazdy soutézici si vylosuje jeden zpiisob vazani:
- drac¢i smycka, zachranny uzel, tesarsky uzel, lodni smycka, zkracovacka a tvaz
spravné uvazany uzel 12 bodu
8.) evakuacni zavazadlo
druzstvo sbali z mnozstvi spravnych a nespravnych predmétii evakuacni zavazadlo.
Casovy limit 2 minuty.
Mozno dosahnout max. 60 bodt
nespravna nebo chybéjici véc v evakuacnim zavazadle - 5 bodil

9.) Sttelba ze vzduchovky (jednotlivec)
na vzdalenost 10m na sklapéci terce v leze s oporou. Kazdy ¢len druzstva 3 rany. Druzstva mladSich
provadi stfelbu s oporou, druzstva starSich bez opory.
zasah terCe 4 body
10) SraZeni plechovek pomoci dzberovky (druzZstvo)
Druzstvo srazi pomoci dvou dzberovek plastové lahve naplnéné do 1/3 vodou. Kazdou dzberovkou
se srazi 5 lahvi postavenych v fad¢ vedle sebe.
Pied zahajenim discipliny jsou vzdy dzberovky naplnény vodou.
Casova norma pro disciplinu je 60 sec.
Vzdélenost: mladsi 4 m od konce hadice k lahvim
star§i 6 m od konce hadice k lahvim
Hodnoceni: méfi se Cas potiebny ke srazeni vSech 10 lahvi, ktery se odecte od ¢asové normy 60 sec.



