Klub Svazu civilni ochrany

STRAKONICE .
PROPOZICE SOUTEZE
,MLADY ZACHRANA R - DOKAZ, ZE UMIS*
vyhlaSené pro 3. az Fidy zakladnich Skol
Paadatel:

SoutZ paada Klub Svazu civilni ochrany Strakonice ve spaiaps Oblastnim spolkeeského
cerveného kze Strakonice, Haskym zachrannym sborem Jidwskéeho kraje, NMstskym dadem
Strakonice a SDH Strakonice.

Soutzni discipliny ,Mlady zachrarfd dokaz, ze umis*:

1.) Poskytovani prvni pomoci 6.) Test odbornychlasti

2.) Improvizované progedky ochrany 7.) Uzlovani (pouze pro 2 kategorii)

3.) Hod na cil granatovou atrapou 8.) Evakiaavazadlo

4.) Topografie 9.) &lba ze vzduchovky

5.) Pozarni fiprava 10.) Srazeni plechovek pomoci dzberovky

Poslani soute:
Cilem soutzZe je doplgni znalosti, dovednosti a praktickych nalvylo poskytovani pomoci séb
druhym v gipact nouze. Sow? vhodnym zpsobem dopiuje vyuku témat "Ochrandovéka za
mimoradnych situaci”, ktera je provéth na vsech zakladnich &estnich Skolach ve smyslu pokiyn
MSMT.

Podminky dasti:
SoutZe se dastni @ticlenné skupiny (druzstva). BlizSi informace o $duje mozno ziskat na
¢islech 950 215 154 a 606 235 602 (HZS) .

Vybaveni soutzicich:
DruZstvo souZi ve vhodném sportovnim obkni s ochranou kolen a ldktpro gipad nepiznivého
pocasi doplgné pla&nkou. O své svrsky se stara kazdy sam, spéle pedagogickym
doprovodem, po celou dobu s&ig.

Vékove kategorie:
SoutZ se organizuje ve dvogkovych kategoriich:
1. kategorie - Zaci 3. az Fidy zakladnich Skol
2. kategorie - Z4ci 6. az Sidy zakladnich Skol
Sougzni druzstva musi byt doprovazena pedagogickymalmuoiem, starSim 18ti let.

Reseni stiznosti a podavani proiest
Protest je mozno podat hlavnimu rozéiodu sou¢Ze prostednictvim vedouciho druzstva do 15
minut po ukokeni @islusné discipliny.

Diskvalifikace druzstva:
O diskvalifikaci druzstva rozhoduje hlavni rozkddoutze a to na zakladopravéného navrhu
nekterého z rozhatlch. Davody k diskvalifikaci jsou:
- vynechani stanovist
- hrubé a urazlivé chovani k ostatnitastnikim soutze, rozhodim a organizat@m

VyhlaSeni vysledi:
Za (xasti vSech &astniki bude po skoteni soutZze vyhlaSeno padi jednotlivych druzstev.




Popis disciplin a bodovani

1.) Prvni pomoc (druZstvo)

mladsi
- oSdeni drobného por&ni 30 bod
- volani na tigovou linku 30 bad
starsi

- zastaveni tepenného nebo Zilniho krvaceni
- znehybgni kontetiny @i zlomenirg
- unelé dychani a masaz srdce

Mozno dosahnout max. 60 lkod
2.) improvizované progedky ochrany osob — druzstvo ustroji jednoho&iaiho.
MoZno dosahnout max. 60 liod

3.) hod na cil granatovou atrapou (jednotlivec @ho
- prvni wkova kategorie hazi na vzdalenost 9m (bed3t  pimér kruhu 2m
- druh& ¥kova kategorie hazi na vzdalenost 13m (bed3t  pamér kruhu 2m
zasah cile 4 body
4.) topografie (jednotlivec)
- prvni wkova kategorie - kazd§len druZstva vylosuje jednu topozka,

spravna odped’ 12 boil
- druh& ¥kova kategorie - orientace mapy podle buzoly 2Qibod
- vypaet vzdalenosti 20 bid
- ufeni azimutu 20 bod

5.) pozarni fiprava (jednotlivec)
kazdylen druzstva si vylosuje druh poZzaru, ke kteréndil priislusny hasiciistroj
spravna odped’ 12 boil
6.) test odbornych znalosti (jednotlivec)
pini kazdy¢len druZstva, natmost tesi je dana ¥kovou kategorii. Kazdy test obsahuje 12 otazek z
oblasti: civilni ochrana, zdravotnickiprava, dopravni vychova a topografiasovy limit 5 minut.
spravna odpad’ 1 bod
7.) uzlovani
- druh& ¥kova kategorie - kazdy sautici si vylosuje jeden Zigob vazani:
- dr&i smyka, zachranny uzel, tas&y uzel, lodni smika, zkracovéka a Uvaz
spravie uvazany uzel 12 bod
8.) evakuani zavazadlo
druzstvo sbali z mnoZzstvi spravnych a nespravpietinéta evaku&ni zavazadlo.
Casovy limit 2 minuty.
MoZzno dosahnout max. 60 lhiod
nespravna nebo chgjiici véc v evakuanim zavazadle -5 bdd

9.) Stelba ze vzduchovky (jednotlivec)
na vzdalenost 10m na sk tee v leZe s oporou. Kazdfen druzstva 3 rany. Druzstva mladSich
provadi stelbu s oporou, druzstva starSich bez opory.
zdsah tée 4 body
10) Srazeni plechovek pomoci dZzberovky (druzstvo)
Druzstvo srazi pomoci dvou dZzberovek plastové latamréné do 1/3 vodou. Kazdou dZzberovkou
se srazi 5 lahvi postavenycliack vedle sebe.
Pred zahajenim discipliny jsou vZdy dZberovky n&pinvodou.
Casovéa norma pro disciplinu je 60 sec.
Vzdalenost: mladSi 4 m od konce hadice k lahvim
starSi 6 m od konce hadice k lahvim
Hodnoceni: réii secas potebny ke srazeni vSech 10 lahvi, ktery setteledéasové normy 60 sec.



