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nazev stavby : HFist & pro mladez u Lidlu, ulice Na K Femelce, Strakonice

stavebni objekt : SO 04 - Posilovaci stroje

misto stavby : parc.¢. 1248/6, 1311/3; k.U. Strakonice 755915

investor : Mésto Strakonice, Velké namésti 2, 386 01 Strakonice, IC: 00251810

Ucel stavby : Hristé pro posilovani a cvi¢eni na ¢erstvém vzduchu pro vSechny generace
(fitpark)

projektant : Hlavni projektant

Ing. Milo$ Polanka - projektovy ateliér, Pisecka 506, 386 01 Strakonice
IC: 40521729, tel. 383 325 781 CKAIT 0101057 — IPOO

2. POPIS, DISPOZICNi A FUNK CNi RESENI

HFiSté pro vSechny generace na posilovani a procvi¢ovani je umisténo na plochach kolem
chodniku (SO 01) na parcelach €. 1248/6 a 1311/3, které se nachazi nedaleko od silnice I. tfidy €. 4
smér Strazny — Praha. Pod posilovacimi stroji bude provedena zpevnéna mlatova plocha s lemovanim
z betonovych obrubnik(. Soucasti hfisté bude i méstsky mobili&f v podobé lavicek s opéradly a
odpadkovy kos (SO 01). Okolni terénni Upravy kolem zpevnénych ploch budou pfizpisobeny chodniku
a osazeni prvkl, vesmés pljde o srovnani terénu a zatravnéni.

Posilovaci stroje:

Venkovni posilovaci stroje budou v celokovovém a vandaluvzdorném provedeni s pevnou
konstrukci vSech ¢&asti. Budou vyrobeny z kvalitni a robustni oceli o sile az 4 mm, s venkovnim
odolnym praSkovym natérem Komaxit, barevné provedeni ¢ervend RAL 3020/ zelena RAL 6024.
Kazdy stroj bude osazen odolnym navodem na provoz, kontrolu a Udrzbu. VSechny stroje budou
certifikovany dle norem CSN EN 957: Stacionarni tréninkova zafizeni a dle DIN EN 16630:2015.
Posilovaci stroje pro maximalni hmotnost uzivatele 120 - 150 kg.

Na ploSe bude osazeno Sest posilovacich stroju:
- venkovni cvi¢ebni posilovaci stroj - posilovani svalu pasu, zlepSovani ohebnosti a koordinace téla,
procvi¢ovani zad a pasu, pro 2 osoby,
- venkovni cvi¢ebni posilovaci stroj - posilovani a rozvoj svall dolnich koncetin a pasu, konkrétné
Styfhlavého svalu stehenniho, Iytek, hyzdovych svalu a spodnich svall bfiSnich, pro 2 osoby,
- venkovni cvi¢ebni a relaxaéni stroj - procvi¢ovani pasu a uvolnéni sval( pasu a zad, posiluje
mrstnost a ohebnost bederni oblasti, pro 2 osoby,
- venkovni cvi¢ebni posilovaci stroj - posilovani ramenniho, bfiSniho a zadového svalstva, pro 2 osoby,
- venkovni cvi¢ebni posilovaci stroj - posilovani a rozvoj svall hornich konéetin, hrudniku a zad,
zvySovani kardiopulmonalni kapacity, pro 2 osoby,
- venkovni cvi¢ebni posilovaci stroj - posilovani a rozvoj bfiSnich a zadovych svald, pro 2 osoby,
(Napf. posilovaci a procvi€ovaci stroje typové fady CX od firmy Colmex s.r.o., Praha.)

3. ZAKLADNI UDAJE CHARAKTERIZUJICI STAVBU

Plocha hristé : mlatova plocha pod posilovacimi stroji 44,50 m2

Posilovaci stroje: stroj na surfovani, Slapaci zafizeni, otaceci stroj na posilovani pasu, bradla,
lavicové posilovani hornich koncetin a stroj na lehy-sedy

Termin zahajeni : srpen 2016

Termin dokonéeni : srpen 2017

Orientacni naklady : 500 000,- K&

4. TECHNICKE A KONSTRUK €Ni RESENi OBJEKTU

4.1 Zemni prace
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Zahrnuji provedeni vykopl pro zpevnénou plochu a prohloubenych ¢asti pro zakladové patky
jednotlivych stroja. Vykopy budou provedeny strojné s ruénim dog¢isténim a budou navazovat na zemni
prace pro parkovy chodnik. Pfi vykopovych pracich je nutno ochranit zakladovou sparu pred
pfipadnym hromadénim deStové vody. Zakladova spara musi byt pfed betonazi pevna, zhutnéna —
v zadném pfipadé nelze betonovat zakladovou konstrukci do rozbfedlého podlozi ! Ornice a ostatni
vytéZena zemina, kterd bude deponovéana na pozemku investora, bude pouzita pro koneénou Upravu
pozemku. Prebyte¢nd zemina bude odvezena na pfisluSnou skladku. Konec¢né terénni Upravy
pozemku budou doladény dle vySkového osazeni obrubnik(i kolem plochy. Pozemek okolo plochy a
nového chodniku bude zatravnén. Vzhledem k rovinatosti terénu nebudou terénni Gpravy pozemku

rozsahlé. Konecéné feSeni terénnich Uprav bude feSeno s investorem po vystavbé objektu.

4.2 Zékladové konstrukce

Zakladové konstrukce posilovacich stroji budou provedeny dle pozadavkia a pokynu
dodavatele stroji. Zakladové konstrukce jsou betonové patky o rozmérech 50 x 50 cm, vySce 60 cm a
budou z betonu C20/25 XC2, v nadzemni ¢asti do bednéni. Do této patky bude zabetonovan kotevni
ocelovy prvek posilovaciho stroje. Horni plocha zékladu bude 8-10 cm pod niveletou okolniho terénu,
aby bylo mozno provést nad patkou zpevnénou mlatovou plochu.

4.3 Konstrukce posilovacich stroj

VSechny konstrukce posilovacich stroja budou v celokovovém a vandaluvzdorném provedeni s
pevnou konstrukci vSech ¢asti. Budou vyrobeny z kvalitni a robustni oceli o sile az 4 mm, s venkovnim
odolnym praSkovym natérem Komaxit, barevné provedeni ¢ervena RAL 3020/ zelena RAL 6024. Ke
kryti Sroubovych spoji mohou byt pouzity plastové nebo gumové bezpe€nostni bezhranné krytky.
V&echny stroje budou certifikovany dle norem CSN EN 957: Stacionarni tréninkova zafizeni a dle DIN
EN 16630:2015.

V navrhu byly pouzity posilovaci a procvi¢ovaci stroje typové fady CX od firmy Colmex s.r.o.,
Praha.

4.4 Povrchy

Plocha pod a kolem fitparkové sestavy bude vybavena mlatovou zpevnénou plochou (hutnény
Stérkopisek), ktera bude navazovat na chodnik s obdobnou Upravou. Plochy budou ohraniCeny
betonovym parkovym obrubnikem, ktery bude osazen do betonového loze s nabéhy a horni hrana
bude v Urovni okolniho terénu. Zpevnéné plochy budou spadovany na okolni pozemky.

4.5 Terénni Gpravy

Konec¢né terénni Upravy pozemku kolem hfisté budou provedeny dle vySkového osazeni
zpevnéné plochy. Vesmés se bude jednat o hrubé urovnani terénu, zasyp ornici a oseti travnim
semenem.

5. VLIV OBJEKTU A JEHO UZiVANI NA ZIVOTNi PROST REDI

Uzivani a provoz stavby nebude mit Zzadny negativni vliv na Zivotni prostfedi. Okolni pozemky,
které nejsou v majetku investora, nebudou stavbou, nijak ovlivnény. Pozemek parcelni €. 1248/6
ostatni plocha — sportovisté a rekreacni plocha; 1311/3 — ostatni plocha - ani jeden z pozemkl neni

pod ochranou zemédélského padniho fondu.

- Odpady vzniklé uzivanim stavby:
Bézné odpady budou ukladany do osazenych odpadkovych koSu a svazeny sluzbami obce na
skladku PDO pfipadné k recyklaci. Jedna se o odpady skupiny 20 a 15.

- Odpady vzniklé b éhem stavby:

Obalové materidly a zbytky stavebnich materialt vzniklé pfi vystavbé budou odvazeny na
skladku PDO nebo do center odpad(l a likvidovany v souladu se zakonem o odpadech. Druhotné
vyuzitelné materialy a prvky budou znovu pouzity. Vykopova zemina bude odvezena na pfislusnou
skladku. Doklady o zneSkodnéni ¢i pfedani odpadl budou predloZeny pfi kolaudaci.

6. DOPRAVNI RESENI

Pfijezd na pozemek je feSen ze stavajici komunikace parc. €. 1311/2 az na pozemek parc. €.

1248/6. Pé&Si pristup k fitparku bude zajistén ze stavajiciho chodniku podél détského hristé. Pro
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dopravu materialu bude pfistup umoznén pfes pozemek 1248/6 a to pro stfedné tézkou techniku — tzn.
vétsSi dodavkova auta.

7. POKYNY PRO VYSTAVBU

Stavenisté se nachazi mezi oplocenym détskych hfisttm a komunikaci Na Kremelce, na
parcele ¢. 1248/6 a €. 1311/3. V ploSe stavby prochazi ve vétsi hloubce potrubi jednotné kanalizace.
jeden posilovaci stroj je umistén v OP této sité. Pobliz stavenisté prochazi podzemni kabelové vedeni
VO a 02 (CETIN).

Napojeni stavenist é: Prfistupnost stavby bude zajiSténa z kolemjdouci mistni komunikace v
ulici Na Kfemelce. Pfisun materialu bude mozny az na stavebni pozemek a to pro stfedné tézkou
stavebni techniku — maximélné vétsi dodavkova vozidla. OtoCeni aut bude na stavenisSti mozné, ale
nebude prdjezdné. V prabéhu vystavby nedojde k vyraznému omezovani provozu na mistni
komunikaci. Nebude nutné provadét dopravni inZzenyrska opatfeni. Stavenisté nebude mozné napojit
na elektrickou energii ani vodovod. Odvodnéni stavenisté bude feSeno odvodem deStovych vod na
pozemky investora. Pfiprava stavenisté neni nutna.

StaveniStni p Fipojky: - elektro: stavenistni mobilni benzinova elektrocentrala

- voda: zajistit dovozem pitni vody v mobilni nadrzi.

Zasady bezpe €nosti a ochrany zdravi p Fi praci: Pfed zahajenim jakychkoliv bouracich ¢i
zemnich praci je nutné vytycit vSechny podzemni inzenyrské sité dotéené stavbou a viditelné je oznadit
v terénu. Pfi provadéni vSech bouracich, stavebnich a montaznich praci musi byt dodrzovany
prislusné stavebni predpisy, normy, vyhlasky, nafizeni vliady a pfedpisy souvisejici, zejména zakon &.
309/2006 Sh. o zajisténi dalSich podminek BOZP, navazujici nafizeni vlady €. 591/2006 Sb. o blizSich
minimalnich pozadavcich na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci na stavenistich, nafizeni viady ¢.
592/2006 Sh. O podminkéch akreditace a provadéni zkouSek odborné zpusobilosti, zakon &. 262/2006
Sh. zakonik prace, nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sbh., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi
zameéstnanc pfi praci, vyhldSka €. 272/2011 Sb., o ochrané zdravi pfed nepfiznivymi U¢inky hluku a
vibraci a v nejvySSi mife zajistit ochranu zdravi a Zivota osob na stavenisti a dalSi pravni pfedpisy napfr.
¢. 362/2005 Sh., €. 101/2005 Sb., €. 378/2001 Sh., €. 11/2002 Sb. Stavba se bude realizovat béznymi
stavebnimi technologiemi a nepfedpoklada se pouziti specialnich postupd &i mechanismd. Rizeni
stavby musi provadét autorizovana osoba. VeSkeré prace budou provadény kvalifikovanymi a
vySkolenymi pracovniky pro danou c¢innost. O postupu stavebnich praci bude disledné veden
zhotovitelem stavebni denik, ktery musi byt na stavbé k dispozici, véetné dokumentace ovérené
stavebnim Gfadem a dokladl tykajicich se provadéné stavby. Pfi provadéni stavby v ochrannych
pasmech siti musi byt v plné mife dodrzovany stanoviska spravcl siti — vyty€eni, vykopy ruéni,
pfizvani zastupce spravce siti, kontrola ochrany, kontrola zasypu a kryti apod. Pfi provadéni
inZenyrskych siti budou dodrzeny podminky dané normou CSN 73 6005 pro kFiZzeni, soub&hy a
odstupy siti.
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