
Dny zdraví patøí mezi
jednu z pìti základních
celostátních komunitních
kampaní, které Národní
sí� Zdravých mìst Èeské

republiky poøádá ve svých èlenských mìstech, ob-
cích a regionech.

Kampaò ve Zdravých mìstech, obcích a re-
gionech standardnì probíhá v podzimním ter-
mínu 4. – 17. øíjna. Tematickou rùznorodostí i za-
pojením odborných partnerù v jednotlivých mìs-
tech se jedná o vùbec nejrozsáhlejší akci na
podporu zdravého �ivotního stylu v Èeské repub-
lice.

Hlavním cílem Dnù zdraví je informovat obèa-
ny zajímavou formou o tom, jak správnì peèovat
o své zdraví, jak je mo�né pøedcházet zdravotním
potí�ím, a zároveò jim také nabídnout aktivity,
které mohou dlouhodobì pøispívat k jejich fyzické
i duševní pohodì.

Podpora zdraví a s ní související kvalita �ivota
jsou jednou z priorit zájmu Zdravých mìst, obcí
a regionù Èeské republiky. Zdraví není jen absencí
nemoci, mezinárodní dokument Zdraví 21 Svìtové
zdravotnické organizace WHO definuje zdraví ja-
ko subjektivní pocit �ivotní pohody, souladu a har-
monie. Tento pocit ka�dý jedinec dosahuje na od-
lišné úrovni a je v�dy relativní. Pøesto je pro nás
zdraví hodnotou hodnot, podmínkou celkovì hod-
notného �ivota nejen samotného obèana, spoleè-
nosti i mìsta. Zdraví se tedy netýká pouze samot-
ného èlovìka, ale i jeho prostøedí, proto�e zdravý
obèan znamená Zdravé mìsto.

Radnice Zdravého mìsta Strakonice Dny zdraví
v letošním roce pøipravila ve spolupráci s part-
nery, kteøí se problematikou zdraví z jakéhokoliv
hlediska zabývají (nestátní neziskové organizace,
zdravotnická zaøízení, organizace zøizované mìs-
tem, státní instituce). Vìøíme, �e kampaní Dny
zdraví ve Zdravém mìstì Strakonice vzniká pro
obèany mìsta zajímavá tradice s podporou zdraví.

Milí obèané našeho mìsta, jste srdeènì zváni
na Dny otevøených dveøí jednotlivých organi-
zací, kde vám kvalifikovanì pøedstaví svá pra-
covištì, zkonzultují vaše zdravotní problémy,
popø. vám zdarma provedou nìkterá vyšetøení.
Souèasnì mù�ete vyu�ít i nabídku ke spor-
tovním aktivitám èi relaxaci.

PROGRAM DNÙ ZDRAVÍ
VE ZDRAVÉM MÌSTÌ STRAKONICE

 4. 10. 2007
 (10.00 – 14.00 hodin)

Den zdraví s Obèanským sdru�ením Prevent
Den otevøených dveøí v Kontaktním a krizovém

centru Strakonice, ul. Krátká 20.
 6. 10. 2007

(13.00 – 20.00 hodin)
Den zdraví se STARZEM Strakonice

Den otevøených dveøí na krytém plaveckém
stadionu Na Køemelce, plavecký areál zdarma.

 8. 10. 2007
(11.00 – 17.00 hodin)

Den zdraví se strakonickou nemocnicí
Den otevøených dveøí spojený s odbornými pøed-

náškami a výstavou o historii a souèasnosti stra-
konické nemocnice, místo konání – areál Nemoc-
nice Strakonice.

(13.30 –14.30 hodin)
Plavání pro zdraví s Centrem pro zdravotnì

posti�ené JèK, Strakonice
Krytý plavecký bazén Na Køemelce je zdarma

k dispozici výhradnì seniorùm a zdravotnì po-
sti�eným spoluobèanùm.

 9. 10. 2007
 Den zdraví se Zdravotním ústavem Strakonice

(9.00 – 15.00 hodin),
Den otevøených dveøí Zdravotního ústavu ve

Strakonicích s mo�ností vyu�ití poradny zdravého
�ivotního stylu, s informacemi o zdravé vý�ivì,
prohlídkou oèkovacího centra, s nabídkou zdarma
provádìného mìøení cholesterolu, krevního tlaku
a s individuální konzultací pøípadných výsledkù
mìøení. Zdravotní ústav, �i�kova 505.

 10. 10. 2007
 Den zdraví s Centrem pro zdravotnì

posti�ené JèK, Strakonice
(9.00 – 15.00 hodin)

Den otevøených dveøí v Centru pro zdravotnì
posti�ené JèK, pracovištì ve Strakonicích, Stavba-
øù 213, kde se mù�ete seznámit s projekty centra
i jeho dalšími aktivitami.

 11. 10. 2007
(16.00 – 18.00 hodin)

Den zdraví s Obèanským sdru�ením Prevent
Den otevøených dveøí v Kontaktním a krizovém

centru Strakonice, ul. Krátká 20.
(8.00 – 16.00 hodin)

Den zdraví s Oblastní charitou Strakonice
Den otevøených dveøí v Domì klidného stáøí

sv. Anny v Sousedovicích spojený s výstavou vý-
tvarných prací seniorù.

(9.30 – 12.00 hodin)
Sportovní hry seniorù v sedì, Dùm klidného stáøí

sv. Anny v Sousedovicích, diplomy pro seniory
namalovaly dìti z partnerské Mateøské školy Šu-
mavská, Strakonice.

(14.30 – 15.30 hodin)
Mše svatá v kapli Domu klidného stáøí sv. Anny

v Sousedovicích.
 14. 10. 2007

 (9.00 – 12.00 hodin)
Den zdraví se STARZEM Strakonice

Den otevøených dveøí na zimním stadionu, Zimní
stadion Na Køemelce, veøejné bruslení zdarma.

9.00 – 10.15 hodin:
bruslení rodièù a dìtí do 10 let

10.45 – 12.00 hodin: spoleèné bruslení
 15. 10. 2007

(13.30 –14.30 hodin)
Plavání pro zdraví s Centrem pro zdravotnì

posti�ené JèK, Strakonice

Krytý plavecký bazén je zdarma k dispozici
výhradnì seniorùm a zdravotnì posti�eným

spoluobèanùm.
 16. 10. 2007

(16.00 – 18.30 hodin)
Den zdraví se STARZEM Strakonice

Den otevøených dveøí na zimním stadionu,
Zimní stadion Na Køemelce,

veøejné bruslení zdarma
16.00 – 17.00 hodin:

bruslení rodièù a dìtí do 10 let
17.30 – 18.30 hodin: spoleèné bruslení
Den zdraví s Centrem pro zdravotnì

posti�ené JèK, Strakonice
POCHOD PRO ZDRAVÍ

Sraz úèastníkù ve 14.00 hodin
u mìš�anského pivovaru.

Sdru�ení zdravotnì posti�ených ve spolupráci
s centrem pro zdravotnì posti�ené zve své èleny
a ostatní pøíznivce na vycházku po Podskalí. Cíl
je v kempu a délku pochodu si ka�dý upraví podle
svých sil.

 17. 10. 2007
Den zdraví s Èeským èerveným køí�em,

Strakonice
Daruj krev s ÈÈK, provádìní odbìrù krve,
nábor nových dárcù krve (odbìry i nábory

nových èlenù budou provádìny i 3. 10. 2007).
6. 10. – 16. 10. 2007

– ozdravný pobyt u moøe pro seniory
Š. Vávrová, J. Wolfová, odbor sociální

Mgr. J. Mrùzková, odbor �ivotního prostøedí

Nemocnice, které na vás zále�í…
V rámci Dnù zdraví ve Zdravých mìstech Ne-

mocnice Strakonice, a. s., ve spolupráci se Zdra-
votnickou záchrannou slu�bou Jihoèeského kraje
nabízí svým klientùm mo�nost navštívit a prohléd-
nout si nìkterá pracovištì.

8. øíjna v dobì od 11,00 do 17,00 hod. budou
pro veøejnost zpøístupnìny prostory oddìlení nu-
kleární medicíny, dìtského oddìlení, neurologic-
kého oddìlení, oddìlení tuberkulózy a respiraèních
onemocnìní, lù�ková èást ARO, ambulantní èást
interního oddìlení a další. Návštìvníci budou mít
mo�nost zhlédnout technické vybavení a pøípadnì
si sami jeho funkci vyzkoušet.

Pro zájemce bude pøipraveno i nìkolik krátkých
pøednášek na téma: Cévní mozkové pøíhody, Syn-
drom karpálního tunelu, Onkologická prevence,
Problematika kolorektálního karcinomu, Základy
laické resuscitace spojené s prohlídkou vybavené-
ho vozu RZP (více v pøíloze).

Organizátoøi pro zájemce pøipravují i malou vý-
stavku o historii a souèasnosti strakonické nemoc-
nice, která bude umístìna ve vstupní hale gyneko-
logicko-porodnického pavilonu. 

MUDr. Tomáš Fiala
pøedseda pøedstavenstva

Nemocnice Strakonice, a. s.

ZDRAVÉ MÌSTO STRAKONICE
KAMPAÒ DNY ZDRAVÍ (4. – 17. ØÍJNA 2007)



�eleznièní most na trati
Èeské Budìjovice – Plzeò ve Strakonicích

Pro zlepšení dopravní situace ve mìstì Strakonice byl èásteènì zprovoznìn
podjezd pod �eleznièním mostem u ÈZ, a to k 27. 9. 2007. K tomuto datu
bylo dokonèeno odvodnìní komunikace, pøelo�ky in�enýrských sítí (kromì
jejich propojení), asfaltový povrch komunikace a zprùchodnìn chodník po
jedné stranì vozovky.

Nadále však pokraèují dokonèovací práce. Jedná se zejména o dokonèení
obkladu svahových køídel kamenem, dokonèení chodníkù, pøepojení pøelo�ek
in�enýrských sítí a terénní úpravy. Tyto práce by mìly být hotovy do 20. 10.
2007 a k tomuto datu se pøedpokládá i kolaudace stavby.

Ing. Jana Narovcová, vedoucí majetkového odboru

Rada mìsta Strakonice
34. jednání rady mìsta dne 29. 8. 2007

Okolí cyklostezky Katovická bude brzy pøíjemnìjší

Dle doporuèení komise pro otevírání obálek a hodnocení nabídek rada mìsta
souhlasila vybrat pro realizaci zakázky Sadovnické úpravy – cyklostezka
Katovická, Strakonice, firmu Ing. Jiøí Hájek, Zakládání zahrad, Bernartice,
za cenu 1.033.214,80 Kè (vèetnì DPH a roèní celkové údr�by výsadeb).

Více informací naleznete v záøijovém Zpravodaji 2007 na stranì 2.

Zasedala komise pro sport

Na základì pøedlo�eného návrhu komise pro sport souhlasila rada mìsta
s vyplacením finanèních pøíspìvkù ve výši: 15.000,- Kè Èeské tábornické
unii, TK Podskalí, na sadu nádobí táborové kuchynì, 12.000,- Kè TJ ÈZ
Strakonice, oddílu stolního tenisu, na poøízení stolu pro stolní tenis, 3.000,-
Kè panu Eduardu Oberfalcerovi na vydání turistického prùvodce Pošumaví
(2.), 10.000,- Kè DDM Strakonice, Fbc Strakonice, na sportovní vybavení
pro brankáøe florbalu.

Hradní park bude mít vlastní vrt pro závlahu

Rada mìsta souhlasila s poøízením vrtu pro závlahový systém v areálu u hradu
a s uzavøením smlouvy o dílo s firmou Jaroslav Beèváø, Øepice.

Mìsto Strakonice instalovalo
v souvislosti s provedením parko-
vých úprav v areálu hradu v letoš-
ním roce automatický závlahový
systém do novì zøízeného parku
u hradního pøíkopu. Zavla�ovány
jsou jak trávníky, tak i keøové vý-
sadby a jednotlivé stromy v parku.
Voda pro závlahu je dodávána z vo-
dovodního øadu mìsta. Pro sní�ení
nákladù na zálivku bylo rozhodnuto
zøídit v prostoru hradního pøíkopu
vrt, který pokryje spotøebu závlaho-
vé vody.

Další krok k vìtšímu bezpeèí chodcù

Rada mìsta souhlasila s vyhodnocením výbìrového øízení na stavbu Veøejné
osvìtlení pøechodù pro chodce – køi�ovatka u nemocnice a u Hvìzdy
a s uzavøením smlouvy o dílo s firmou Unielektro, s. r. o., Strakonice, za
cenu 584.850,- Kè (vèetnì DPH).

Mìsto tak navazuje na øadu ji� zrealizovaných nasvìtlených pøechodù pro
chodce pro zvýšení jejich bezpeènosti.

Hradní safari pøed dokonèením

Rada mìsta souhlasila na základì doporuèení komise se zadáním zakázky
Hradní safari firmì Stavební spoleènost H&T, spol. s r. o., za cenu 504.640,-
Kè (vèetnì DPH).

V hradním pøíkopì bude vybudován výbìh pro zvíøata. Dojde k terénním
úpravám a k vybudování jezírka a napájeèek. V zadní èásti pøíkopu pod zahrad-
ním domkem bude postavena lehká døevìná stavba krytá šindelem. U zadní
brány dojde k vybudování sestupu k prvnímu oplocení, kde budou návštìvníci
v blízkém kontaktu se zvìøí. Za ním bude další výbìh pro jinou zvìø. Pøedpoklad
zahájení provozu hradního safari je jaro roku 2008.

35. jednání rady mìsta dne 5. 9. 2007

Kamerový systém reaguje na potøeby obèanù

Rada mìsta souhlasila na základì V. etapy schváleného projektu mìstského
kamerového monitorovacího systému s umístìním kamerového bodu v ulici
Arch. Dubského.

V posledním období docházelo v této lokalitì k poškozování majetku oby-
vatel mìsta, a to pøedevším jejich aut. Proto byl umístìn v ulici Arch. Dubského
kamerový bod, aby chránil jak bezpeèí obèanù mìsta, tak i jejich majetek.

Na Jezárkách vyroste druhý bytový dùm

Rada mìsta rozhodla zadat podlimitní veøejnou zakázku na realizaci stavby
Bytový dùm è. 13 Jezárka, 30. b. j., Strakonice.

V lokalitì Jezárka bude postaven další bytový dùm s 30 bytovými jednot-
kami. V letošním roce dojde k výbìru firmy a souèasnì se pøedpokládá za-
hájení výstavby. Výbìrové øízení bude zadáno elektronicky firmou PPE.CZ,
s. r. o., která zajiš�uje celé výbìrové øízení.

Mìstská parkovištì v novém

Rada mìsta souhlasila s výbìrem dodavatelù staveb: Parkovištì v ul. Po-
vá�ská a U Zahrádek, a to se spoleèností Znakon, a. s., Sousedovice, za
cenu 1.367.660,- Kè (vèetnì DPH) a Parkovištì pod nemocnicí, a to s fir-
mou Swietelsky stavební, s. r. o., Èeské Budìjovice, za cenu 1.668.463,-
Kè (vèetnì DPH).

Více informací je mo�né získat v záøijovém Zpravodaji 2007 na stranì 2.

Plné znìní usnesení ze 34. – 35. jednání RM naleznete na MìÚ.

Foto: Archiv MìÚ

Foto: Archiv MìÚ

Foto: Archiv MìÚ

Foto: Archiv MìÚ
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7. roèník Bìhu okolo Kuøidla
V sobotu 13. øíjna 2007 se v mìstské èásti Za Rájem uskuteèní ji� 7. roèník

pøespolního bìhu s názvem Bìh okolo Kuøidla jako memoriál Františka
Kováøe. Organizaci závodu zajiš�uje bì�ecký oddíl SKI klubu Strakonice pod
záštitou starosty mìsta.

SKI klub se sna�í najít nové talenty, zejména mezi mláde�í. Klub zaøadil
do tréninkového procesu støelbu ze vzduchovky a z malorá�ky, aby si ly�aøi
mohli vyzkoušet biathlon, který patøí v souèasné dobì k nejatraktivnìjším
sportùm. V této moderní disciplínì mohou vyniknout i bì�ecky slabší jedinci.
Bli�ší informace na tel.: 736 612 512 nebo 721 645 474. 

Písemné pøihlášky k úèasti pøi bìhu je nutné zaslat do 12. 10. 2007 na
e-mail: rsosna@quick.cz nebo je mo�né se pøihlásit na místì v den bìhu, a to
od 8,00 nejpozdìji však do 9,00 hod. Ing. Jan �ák

Rennerovy sady
V letošním roce byla zahájena léta pøipravovaná rekonstrukce Rennerových

sadù. V nulté etapì probìhlo v letním období u vìtšiny vzrostlých stromù
ošetøení ve formì zdravotních a bezpeènostních øezù. Celá akce si vy�ádala
369.971,- Kè. Dne 20. srpna 2007 byla pak zahájena I. etapa celkové rekon-
strukce Rennerových sadù, která zahrnuje prostor mezi nemocnicí a Sokolov-
skou ulicí. V rámci rekonstrukce probìhne výmìna povrchù komunikací vèet-
nì zmìn nìkterých tras, výmìna veøejného osvìtlení, mobiliáøe a obnova
samotné zelenì. Budou odstranìny nìkteré velmi poškozené døeviny, a to
pøevá�nì v blízkosti linie Husovy ulice, kde budou nahrazeny staré stromy
novými (1 liliovník tulipánokvìtý, 2 jeøáby muky, 2 jerlíny japonské, 2 lípy
srdèité, 1 dub letní; v minulých letech ji� byly vysazeny dle projektové do-
kumentace: 2 platany javorolisté, 3 lípy srdèité a 2 jerlíny japonské). Hlavní
a nejznatelnìjší promìna bude spoèívat ve výsadbì keøového patra, které bude
z velké èásti tvoøit zapláštìní celého prostoru parku. První etapa by mìla být
hotova do konce letošního roku a celková vysoutì�ená cena by nemìla pøe-
kroèit èástku 5.464.719,- Kè.

Další podrobnìjší informace vám rádi poskytneme na odboru �ivotního
prostøedí.

Zároveò prosíme všechny obèany, kterých se samotná rekonstrukce parku
dotkne, o shovívavost a pochopení.

Ing. Jaroslav Brù�ek, vedoucí odboru �P

Odhalení pamìtní desky
Mìsto Strakonice vás zve na

slavnostní odhalení pamìtní
desky �idovské komunitì ve
Strakonicích, které se uskuteèní
ve støedu 10. 10. 2007 od 15,00
hod. na prostranství vedle ob-
chodního domu Labu�. 

V programu se �idovskými
písnìmi vystoupí hudební sku-
pina ESTER.

Systém veøejného zdraví
V pøedchozích èláncích jsme ve struènosti popsali zdraví jako individuální

a spoleèenskou hodnotu a zmínili jsme se o tzv. determinantách zdraví, tj.
skupinách faktorù a okolností, které zdraví ovlivòují. Je celkem logické, �e
všechny tyto poznatky a systémové souvislosti se rozvinutá spoleènost sna�í
vyu�ít ke zlepšení stavu zdraví. Dìje se tak cílenì vytvoøením a vyu�íváním
tzv. systému veøejného zdraví. Døíve, ne� se dostaneme k detailnìjšímu vy-
svìtlení tohoto systému, je potøeba vrátit se trochu do historie. Systém veøej-
ného zdraví prošel pøibli�nì tøicet let trvajícím vývojem a pøipomenutí tohoto
vývoje pomù�e správnì jeho podstatu pochopit.

Pøibli�nì od poèátku sedmdesátých let XX. století bylo stále více zøejmé,
�e péèi o zdraví je nutno rozšíøit za hranice zdravotní péèe, tj. zdravotnické
péèe poskytované profesionály ve zdravotnických zaøízeních.V té dobì se
objevil koncept tzv. základní zdravotní péèe. Rozpracování tohoto konceptu
byla vìnována mezinárodní konference v Alma Atì, která se konala v roce
1978. V deklaraci, která závìry konference shrnula, se objevila výzva nejen
pro zdravotníky a zdravotnictví, ale i pro politiky, veøejné èinitele a celou
veøejnost, aby chránili, posilovali a rozvíjeli zdraví všech lidí na svìtì. Zpù-
sobem, jak toto realizovat, byly principy zmínìné základní zdravotní péèe.
Ta prosazovala snahu o maximální sobìstaènost skupin a jednotlivcù v péèi
o zdraví s metodickým a odborným vedením zdravotníky a mìla se zamìøit
na hlavní zdravotní problémy dané spoleènosti.

Koncept základní zdravotní péèe, který vlastnì vyzýval všechny k aktivní
úèasti na péèi o zdraví, postupnì pøerostl v rozvinutých zemích v nové zdra-
votní hnutí. Zejména v reakci na tento vývoj byla v roce 1986 svolána me-
zinárodní konference do Ottawy, na ní� vznikla tzv. Ottawská charta posilo-
vání a rozvoje zdraví. Její význam tkví zejména v tom, �e zavedla do praxe
pojem health promotion – posilování a rozvoj zdraví nebo té� podpora zdraví.
Podpora zdraví je právì tím procesem, který fakticky umo�nil lidem rozšíøit
osobní aktivní podíl na ochranì, udr�ení a zlepšení jejich vlastního zdraví.
Ottawská charta také øíká, jak má být podpora zdraví realizována. Dìje se tak
vytvoøením zdravotní politiky, vytvoøením pøíznivého �ivotního prostøedí,
zvýšením spoleèenské aktivity a rozvíjením osobních schopností vnímat vlast-
ní zdraví jako jednu z nejcennìjších osobních hodnot.

Zdravotní politika se následnì stala projevem výrazného spoleèenského
zájmu o zdraví, na co� reagovalo jednání další mezinárodní konference v Ade-
laide, konané v roce 1988. Byli urèeni úèastníci zdravotní politiky. Byla
definována odpovìdnost za zdraví na široké bázi – od samosprávy, orgánù
státní správy a� po ka�dého jednotlivce. Konference té� urèila oblasti rozvoje
zdravotní politiky a deklarovala nutnost v zájmu zdraví nová spojenectví,
která by vyvolávala a usmìròovala zdravotní aktivitu veøejnosti. Právì vytvá-
øení tìchto spojenectví – aliancí je velmi dùle�itým a nosným principem pro
systém veøejného zdraví.

Další konference konané v devadesátých letech XX. století (Sundsvall,
Lublaò, Djakarta) pokraèovaly v rozpracování procesu vytváøení tzv. prostøedí
pøíznivého pro zdraví a vypracování podkladù pro nutné zmìny v systémech
zdravotní péèe.

Závìrem lze konstatovat, �e systém veøejného zdraví se postupnì stal sys-
témem velmi sofistikovaným, propracovaným. Je oznaèován za druhou kolej
péèe o zdraví spoleènosti (tou první kolejí je zdravotní péèe). My jej musíme
zaèít postupnì vytváøet, a to i pøesto, �e jeho principy jsou pro nás èasto velmi
špatnì pochopitelné, nebo� „vývoj“ u nás šel øadu let úplnì jinou cestou.
Program zdravé mìsto nás však smìruje správným smìrem.

MUDr. Vladimír Hanáèek
Zdravotní ústav se sídlem v Èeských Budìjovicích

Oèkovací a poradenské centrum Strakonice
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Foto: Archiv MìÚ

Foto: Archiv MìÚ

Mìsto Strakonice vytváøí databázi všech tìlovýchovných jednot,
sportovních klubù a volnoèasových organizací. Proto �ádá své obèany
pùsobící v tìchto organizacích o poskytnutí základních údajù o sub-
jektech, tzn. název, jméno pøedsedy, sídlo, telefonní kontakt, e-mail,
a web. Zmínìné informace zasílejte prosím na adresu: Mìsto
Strakonice, odbor školství a CR, Velké námìstí 2, 386 21 Strako-
nice nebo na e-mail: lucie.snajdrova@mu-st.cz. 

Mìsto Strakonice srdeènì zve své obèany na

 SLAVNOSTNÍ SHROMÁ�DÌNÍ

u pøíle�itosti oslav 89. výroèí vzniku
samostatného Èeskoslovenska.

Uskuteèní se v nedìli 28. øíjna 2007 od 15.00 hodin
u pomníku obìtem války (u høbitova).

O hudební doprovod se postará kapela Nektarka
pod vedením Ladislava Roma.

Recitovat budou �áci základní školy F. L. Èelakovského.
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Mnoho lidí má doma nìjakého domácího mazlíèka v podobì pejska,
andulky, �elvy, køeèka èi morèete. I koèky patøí mezi zvíøata, která chováme
pro potìchu èi pomazlení u rodinného krbu. Samozøejmì, �e o zvíøata chovaná
v domácím prostøedí peèujeme, a tudí� netrpí chorobami, tak jako ta volnì
se pohybující v ulicích mìsta. Proè zaèínám dnešní èlánek tìmito vìtami?
Po Strakonicích jsme lokalizovali nìkolik míst, kde se zdr�uje vìtší mno�ství
toulavých koèek. Nìkteré z nich trpí koèièím svrabem. Nemoc se nepøenáší
na jiné savce, u èlovìka ale mù�e vyvolat lokální ko�ní reakci. Prevencí je
hygiena a léèba posti�ených koèek. Vá�nìjším onemocnìním, pøenášeným
koèièím trusem, je toxoplazmóza. Zárodky parazita (Toxoplasma gonddi)
vyluèované z tìla koèek do záhonù a pískoviš� mohou pøe�ívat a� jeden rok.
Chtìl bych dùraznì po�ádat všechny, kdo krmí tato nemocná zvíøata, pomozte
nám je spíše odchytit, aby mohla být následnì léèena. Pomù�ete tím ne-
jen chránit sebe, své dìti, domácí zvíøata, ale pomù�ete i nemocným koèkám.

V uplynulém mìsíci jsme øešili více ne� šest set událostí. 
Dne 2. 8. krátce po pùlnoci uvidìl strá�ník kamerou dvì �eny, které se

sna�ily na Velkém námìstí utrhnout okrasnou kvìtinu. Hlídka obì �eny za-
stihla v ulici U Sv. Markéty, kde celou zále�itost vyøešila blokovou pokutou.

Na linku 156 dne 3. 8. ve 14.00 hodin bylo oznámeno majitelem obcho-
du Fortna, �e momentálnì pronásleduje mu�e, který mu v obchodì odcizil
zbo�í. Strá�níci okam�itì vyrazili za oznamovatelem, se kterým se domlou-
vali po telefonu, a spoleènì se sešli v obchodním centru Hvìzda, kam „údajný
zlodìj“ zamíøil do restaurace. Jednalo se o mu�e okolo ètyøiceti let, který ale
hlídce tvrdil, �e v obchodì nic neodcizil. Oznamovatel si však stál na svém
s tím, �e jej prodavaèky poznají. Vzhledem k tomu, �e událost nebylo mo�né
vyøešit na místì, bylo sepsáno oznámení o pøestupku, které bylo pøedáno na
odbor vnitøních vìcí oddìlení pøestupkù na MìÚ ve Strakonicích.

Krátce po poledni dne 4. 8. oznámil mu� na linku 156, �e jeho sestru
pokousal v baru na Velkém námìstí pes. Na místo byla vyslána hlídka, která
zjistila, �e k pokousání došlo neš�astnou náhodou. Zranìná �ena byla ji� na
ošetøení v nemocnici a majitel psa byl seznámen s tím, �e je povinen ne-
chat psa vyšetøit veterináøem a pøinést potvrzení pro ošetøujícího lékaøe pa-
cientky.

„V ulici Èelakovského popojí�dí malí hoši autem.“ Toto oznámení zaznìlo
dne 8. 8. v 16. 21 hodin na lince 156. Jednalo se o dva hochy ve vìku 14
a 13 let, kteøí popojí�dìli s osobním vozidlem tovární znaèky Citroen pár
metrù dopøedu a poté stejný úsek zacouvali. Celou zále�itost si dále øešila
PÈR, která byla na místo hlídkou MP pøivolána.

Hodinu pøed polednem dne 10. 8. bylo oznámeno na linku 156, �e u Hvìzdy
se pohybuje mu� a lidem nabízí zøejmì kradené zbo�í. Hlídka mu�e zastihla
kousek pod Hvìzdou se dvìma taškami se zbo�ím, které mìlo ještì na sobì
pøipevnìný ochranný prvek z prodejny. Zlodìj byl pøevezen na OO PÈR, kde
bylo zjištìno, �e byl ji� trestán za majetkové trestné èiny, a proto celou vìc
pøevzali k doøešení kolegové z OO PÈR.

Dne 12. 8 v 16.55 hodin bylo anonymnì oznámeno, �e u zahradnictví
technických slu�eb jsou dva podnapilí bezdomovci, kteøí zde tahají velké,
nejspíše hliníkové zavla�ovací trubky. Strá�níci obì osoby nalezli a zároveò
pojali podezøení z trestného èinu kráde�e, a proto byla na místo pøivolána
hlídka PÈR.

Na „minimotorkách“ bez technické zpùsobilosti k provozu na pozemních
komunikacích se prohánìli dva mladíci dne 13. 8. ve 20.00 hodin v ulici
Jezerní. Strá�níci pøivolali hlídku PÈR, která událost dále øešila.

Hodinu a pùl po pùlnoci dne 17. 8. byli pomocí kamerového systému zjištìni
tøi mladíci jdoucí ulicí Lidická, z nich� dva povalovali popelnice. Celá událost
byla øešena blokovou pokutou, pøièem� mladíci po sobì vysypané popelnice
uklidili.

Tøi dny zamìstnávala MP i PÈR duševnì nemocná �ena, která na slu�ebnu
MP posílala textové zprávy ve znìní: „Brzy vám na nádra�í skoèím pod vlak,“
a podobnì. Strá�ník, který zprávy pøijímal, se v�dy sna�il �enì volat zpìt,
ovšem ta hovory ji� nepøijímala. Nakonec však byla nalezena sedmatøicetiletá
�ena z Prahy, která byla pøevezena hlídkou PÈR k lékaøskému vyšetøení.

Mu�e s rozbitou hlavou po telefonickém oznámení našla hlídka dne 24. 8.
k ránu v baru na Volyòské. Mu� s hlídkou komunikoval, uvedl, �e upadl na
zem, proto byla pøivolána RZS.

Pomocí kamerového systému dne 24. 8. ve 13.50 hodin byl zjištìn mu�
le�ící nehnutì v parèíku v ulici Nádra�ní. Byl v silnì podnapilém stavu a ne-
komunikoval. Lékaø RZS mu�e prohlédl a vypsal formuláø pro pøevoz na
„záchytku“, kam ho pøevezla hlídka OO PÈR.

Na koláèe dostali chu� dne 24. 8. v 19.50 hodin dva mu�i v marketu Billa,
bohu�el je ale „zapomnìli“ zaplatit. Oba výteèníci byli odmìnìni blokovou
pokutou.

Zdravotní sestrou z dìtského oddìlení v nemocnici bylo oznámeno dne
27. 8. v 17. 40 hodin, �e jim utekl jeden malý pacient. Chlapec byl strá�níky
nalezen v místì bydlištì, odkud byl pøevezen sanitou zpìt do nemocnice.

Dne 27. 8. ve 20. 00 hodin bylo oznámeno na slu�ebnì MP, �e z mostu
Jana Palacha chce zøejmì skoèit nìjaký mu�. Mu� pøelezl zábradlí a visel
z mostu tak, �e se dr�el jen za ruce a chtìl se ji� pustit. Strá�níci ho vytáhli
zpìt na most. Po chvíli se na místo dostavila i hlídka OO PÈR a RZS, která
„sebevraha“ pøevezla do psychiatrické léèebny.

Milan Michálek, velitel strá�níkù MP Strakonice

Pití piva pøi stresu prospívá bílým
krvinkám

È. BUDÌJOVICE / STRAKONICE Tým odborníkù z Nemocnice È. Bu-
dìjovice dokonèil pilotní studii, z jejích� závìrù vyplývá, �e konzumace
malých dávek piva bìhem stresového zkouškového období má pozitivní vliv
na poèet lymfocytù (druh bílých krvinek). Úèinky nápoje prozatím lékaøi
testovali na dvanáctistupòovém pivu Dudák, které vaøí Mìš�anský pivovar
Strakonice.

„Ve zkouškovém období absolutní poèet lymfocytù klesá. U evropských
studentù v prùmìru o 40 lymfocytù na osobu a milimetr krychlový bìhem
jednoho zkouškového období. Lymfocyty mají pøitom rozhodující vliv na
imunitu lidského organismu, èi jinak øeèeno, jsou dobrým ukazatelem bunìèné
imunity obranyschopnosti lidského tìla,“ vysvìtlil doc. Petr Petr z výzkum-
ného týmu. 

Pilotní studie se zúèastnilo jedenadvacet vysokoškolákù, kteøí bìhem šede-
sáti dnù v období od 15. kvìtna do 15. èervence letošního roku pravidelnì
konzumovali pivo znaèky Dudák. „Dávka, kterou studenti pili a� veèer pøed
spaním, byla z hlediska obsahu alkoholu bezpeèná. Zatímco mu�i pili dvì
tøetinky dudáka, �eny jednu,“ uvedl lékaø. 

Výsledky studie prokázaly, �e konzumace piva v pøípadì „testujících“ stu-
dentù nejen zabránila poklesu poètu lymfocytù, ale dokonce zpùsobila zvýšení
jejich poètu. „Místo aby jich mìli o ètyøicet ménì, naopak jim jich ještì
prùmìrnì 120 pøibylo,“ konkretizoval Petr Petr, „to znamená zvýšení poètu
lymfocytù o šest procent.“

Zdali mají stejnì pozitivní vliv i jiná piva, zatím nelze øíci. „To bychom
museli provést stejný výzkum,“ øekl docent Petr.

Tým odborníkù z èeskobudìjovické nemocnice pod vedením dr. Miroslava
Vernera prokázal pøed èasem mimo jiné také skuteènost, �e poklesu mno�ství
lymfocytù ve stresovém zkouškovém období doká�e zabránit i konzumace
tepelnì neopracovaného masného výrobku, tzv. uherského salámu.

Ing. Václav Moravec
obchodní øeditel Mìš�anského pivovaru Strakonice

Mìstská policie

Strakonice



Program na øíjen 2007
Úterý 2. øíjna

KPH – TANEC OHNÌ
KATEØINA ENGLICHOVÁ A WIHANOVO KVARTETO

Leoš Èepický (1. housle), Jan Schulmeister (2. housle),
Jiøí �igmund (viola), Aleš Kaspøík (violoncello)

Projekt Tanec ohnì uvádí velmi zajímavou kombinaci harfy Kateøiny En-
glichové se zvukem smyècového kvartetu.

Dùm kultury – 19.30 hod.
Støeda 3. øíjna

Divadelní spoleènost Josefa Dvoøáka
STRAKONICKÝ DUDÁK aneb TO BY BYLO, KDYBY…

Hrají a zpívají: Josef Dvoøák, Rostislav Trtík/Milan Duchek, Karel Gult, Jiøí
Veit, Rozita Erbanová/Vilma Frantová, Dagmar Schlehrová, Blanka Tùmová.

Dùm kultury – 19.30 hod.
Sobota 6. øíjna

KONCERT SKUPIN HORKÝ�E SLÍ�E A VYPSANÁ FIXA
Dùm kultury – 21.00 hod.

Nedìle 7. øíjna
J. Køešnièka: VODNICKÁ POHÁDKA

Pohádka LS Radost. Dùm kultury – 14.30 a 16.30 hod.
Ètvrtek 11. øíjna

HVÌZDNÝ EXPRES – zábavný poøad Vladimíra Hrona
Ve ètvrtém dílu bavièské „One man show“ divák spoleènì s Vladimírem

cestuje èasem. Své putování hudebními styly minulého století zahájí v éøe èer-
nobílého filmu, pokraèuje pøes hvìzdy amerického rokenrolu a� na americkou
Broadway padesátých let. Repertoár: Oldøich Nový, písnì z muzikálu West Side
Story, L. Prima, Elvis Presley, John Travolta, Freddie Mercury, Karel Gott ad.

Dùm kultury – 19.30 hod.
Nedìle 14. øíjna

NEDÌLNÍ ODPOLEDNE S PÍSNIÈKOU
K poslechu a tanci hraje Jan Vondrášek.

Zábavné odpoledne nejen pro døíve narozené.
Dùm kultury – 15.00 hod.

Úterý 16. øíjna
BENEFIÈNÍ KONCERT ZŠ SPECIÁLNÍ

Dùm kultury – 20.00 hod.
Nedìle 21. øíjna

A. Køešnièka: PERNÍKOVÁ CHALOUPKA
Pohádka LS Radost. Dùm kultury – 14.30 a 16.30 hod.

Úterý 23. øíjna
BURZA ŠKOL – poøádá Úøad práce Strakonice

Dùm kultury – 9.00 hod.
Støeda 24. øíjna

VEÈERY NEJEN PRO �ENY – SÁM SOBÌ PØÍTELEM
Pøednáší MUDr. Martin Daniel. Dùm kultury – 19.30 hod.

Ètvrtek 25. øíjna
FÓRUM PODNIKATELÙ STRAKONICKA

Poøádá JHK. Dùm kultury – 18.00 hod.
Pátek 26. øíjna

KONCERT – ZÁVIŠ
Lidový umìlec volnomyšlenkáøského cítìní bez škatulky.

Kino U Mravenèí skály – 20.00 hod.
Pondìlí 29. øíjna

Ondøej Havelka a jeho MELODY MAKERS
uvádìjí OPÌT NÌCO STARÉHO, AVŠAK FUNGL NOVÉHO!

aneb Nìco nového, stejnì pìknì starého
Dùm kultury – 19.30 hod.

Úterý 30. øíjna
Divadelní pøedplatné – Divadlo ROKOKO

Henrik Ibsen: PEER GYNT
Drama nejvìtšího norského dramatika, oznaèované bez nadsázky za Fausta

19. století, vychází ze severských ság a povìstí, stalo se pøedzvìstí magického
realismu dávno pøedtím, ne� se tento smìr stal módní vlnou.

V hlavní roli Michal Dlouhý, dále hrají Jiøí Klem, Jan Vlasák, Zuzana
Kajnarová, Vasil Fridrich, Kateøina Lojdová, Naïa Vicenová, Veronika Jankù,
Roman Štabròák, Michal Zelenka a Jan Szimyk. Re�ie: Petr Svojtka.

Dùm kultury – 19.30 hod.
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Na listopad 2007 pøipravujeme:
Nedìle 4. listopadu

V. Novák: O JAKUBOVI A BÍLÉ LABUTI – pohádka LS Radost
Støeda 7. listopadu

VESELÉ DOVEDNOSTI – VUS Ondráš
Støeda 7. listopadu

O PRINCEZNÌ MIRANDOLÍNÌ – pohádka pro dìti
Sobota 10. listopadu

TANEÈNÍ SOUTÌ� (pí. Motlová)
Nedìle 11. listopadu

NEDÌLNÍ ODPOLEDNE S PÍSNIÈKOU – VV Band Váchovi
Ètvrtek 15. listopadu

VEÈERY NEJEN PRO �ENY
Sobota 17. listopadu

Koncert skupin MZH a SLOBODNÁ EUROPA
Nedìle 18. listopadu

V. Cinybulk: OSTROV SPLNÌNÝCH PØÁNÍ – pohádka LS Radost
Pondìlí 19. listopadu

KPH – JIHOÈESKÁ FILHARMONIE
Úterý 20. listopadu

Divadelní pøedplatné – Jihoèeské divadlo Èeské Budìjovice
Oscar Wilde: NENÍ FILIP JAKO FILIP

Pátek 23. listopadu
Koncert skupiny ECHT!

Pondìlí 26. listopadu
Koncert skupiny �ALMAN a spol.

KURZ BRID�E
Kurz bude trvat 5 týdnù. Ka�dý týden probìhne jedna tøíhodino-
vá lekce v prostorách domu kultury pod vedením lektora brid�e.

Zaèátek kurzu je naplánován na listopad 2007.
Kurzovné èiní 900,- Kè (tj. 1 hod. á 60,- Kè). Minimální poèet
úèastníkù kurzu je 6 hráèù. Po absolvování kurzu lze zalo�it

brid�ový klub pøi mìstském domì kultury a scházet se pravidelnì.
Pøihlášku lze vyzvednout v pøedprodeji vstupenek a tamté�

vyplnìnou vrátit nejpozdìji do 15. øíjna 2007.
Pøípadné dotazy na tel.: 383 311 537.



KINO OKO STRAKONICE
Pondìlí 1. – støeda 3. øíjna POZOR! od 17.00 a 20.00 hod., støeda pouze 17.00 hod.
USA, akèní/sci-fi, titulky, 144 doporuèená pøístupnost: všem

TRANSFORMERS vstupné 70,- Kè
Náš svìt. Jejich válka.
Re�ie: Michael Bay
Hrají: Shia LaBoeuf, Megan Fox, Josh Duhamel, Tyrese Gibson ad. Bontonfilm

Støeda 3. – ètvrtek 4. øíjna od 17.30 a 20.00 hod.,
USA, sci-fi akèní/thriller, titulky, 96 POZOR! støeda pouze od 20.00 hod.
NEXT doporuèená pøístupnost: od 15 let
Vidìt budoucnost?! vstupné 60,- Kè
Takovou mo�nost má kouzelník Cris Johnson (Nicolas Cage), 
který mù�e nahlédnout do budoucnosti o 2 minuty dopøedu. 
Re�ie: Lee Tamahori
Hrají: Nicolas Cage, Julianne Moore, Nicolas Pajon ad. HCE + 35mm

Pátek 5. – nedìle 7. øíjna POZOR! pouze od 17.30 hod.
USA, animovaný/komedie/rodinný, dabing, 110 doporuèená pøístupnost: všem

DIVOKÉ VLNY vstupné 65,- Kè
Film pobaví malé i velké diváky a dùstojnì navazuje na velmi 
úspìšný titul z tuèòáckého prostøedí Happy Feet. 
Re�ie: Ash Brannon, Chris Buck Falcon

Pátek 5. – nedìle 7. øíjna POZOR! pouze od 20.00 hod.
Belgie/Lucembursko/V. Británie, komedie/drama, titulky, 103 dopor. pøístupnost: všem

IRINA PALM vstupné 60,- Kè
Pøíbìh padesátnice Maggie, která se jednoho dne nechá zamìstnat 
v noèním klubu londýnského Soho. V zoufalé snaze získat peníze na operaci vá�nì
nemocného vnuka pøijme práci, nad ní� by se dosud pøi pouhé zmínce zardìla studem.
Re�ie: Sam Garbarski
Hrají: Marianne Faithfull, Predrag Miki Manojloviè, Kevin Bishop ad. HCE + 35 mm

Sobota 6. – nedìle 7. øíjna POZOR! pouze v 15.30 hod.
ÈR, pásmo pohádek pro nejmenší, 62 doporuèená pøístupnost: všem

BABIÈKA VYPRÁVÍ POHÁDKU vstupné 30,- Kè
O mistra basy, Lenora, Pohádka o kozlu Kokešovi, Cvrèek a basa, 
Babièka vypráví pohádku, Strašení èmelákù, Krtek malíøem, 
Krtek fotografem. Krátký film Praha

Pondìlí 8. – úterý 9. øíjna od 17.30 a 20.00 hod.
USA, thriller, titulky, 114 doporuèená pøístupnost: od 15 let 

GRINDHOUSE: AUTO ZABIJÁK vstupné 60,- Kè
Trhá asfalt, drtí kosti.
Re�ie: Quentin Tarantino
Hrají: Kurt Russell, Sydney Tamiia Poitier, Vanessa Ferlito ad. Palace Pictures

Støeda 10. øíjna POZOR! pouze v 9.30 hod.
ÈR, hoøká komedie, 103 promítání pro dùchodce a zdravotnì posti�ené

VRATNÉ LAHVE vstupné 30,- Kè
Aby mohlo být vítání, musí být napøed louèení.
Re�ie: Jan Svìrák
Hrají: Zdenìk Svìrák, Daniela Koláøová, Jiøí Macháèek, 
Hrají: Tatiana Vilhelmová, Pavel Landovský ad. Falcon

Støeda 10. – ètvrtek 11. øíjna od 17.30 a 20.00 hod.
USA, akèní/thriller/drama/mysteriózní, titulky, 115 doporuèená pøístupnost: od 15 let

BOURNEOVO ULTIMÁTUM vstupné 65,- Kè
Všechno si pamatuje. Nic neodpouští.
Re�ie: Paul Greengrass
Hrají: Matt Damon, Paddy Considine, Edgar Ramirez ad. Bontonfilm

Pátek 12. – nedìle 14. øíjna POZOR! pouze od 17.30 hod.
USA, animovaný/komedie/rodinný, dabing, 110 doporuèená pøístupnost: všem

RATATOUILLE vstupné 65,- Kè
Hlavním hrdinou filmu je krysák Remy, který odvá�nì sní o tom, 
�e se stane vyhlášeným kuchaøem v paøí�ské pìtihvìzdièkové restauraci. 
Re�ie: Bras Bird, Jan Pinkava Falcon

Pátek 12. – nedìle 14. øíjna POZOR! pouze od 20.00 hod.
USA, komedie/muzikál, titulky, 117 doporuèená pøístupnost: od 12 let

HAIRSPRAY vstupné 70,- Kè
Støedoškolaèka Tracey sice narostla do nebývalých rozmìrù, 
ale i tak ve svém velkém srdci chová pouze jednu jedinou vášeò – tanec.
Re�ie: Adam M. Shankman
Hrají: John Travolta, Nicole Blonsky, 
Hrají: Amanda Bynes, Christopher Walken ad. Warner Bros

Sobota 13. – nedìle 14. øíjna POZOR! pouze v 15.30 hod.
ÈR, pásmo pohádek pro nejmenší, 64 doporuèená pøístupnost: všem

BROUÈKOVA RODINA vstupné 30,- Kè
Královna Kolobì�ka I., Cvrèek a slepice, Brouèci a Berušky se hnìvají, 
Janínek v mlze, Brouèci staví dùm, Brouèci z roští, Krtek a raketa, 
Krtek a buldozer, Mikeš hrdina, Pomsta je zábavná vìc. Krátký film Praha

Pondìlí 15. øíjna od 17.30 a 20.00 hod.
USA, dobrodru�ný/komedie, titulky, 99 doporuèená pøístupnost: všem

DIVOÈÁCI vstupné 60,- Kè
Motorkáøi, jak je neznáte.
Re�ie: Walt Becker
Hrají: John Travolta, Tim Allen, Martin Lawrence ad. Falcon

Úterý 16. – støeda 17. øíjna od 17.30 a 20.00 hod.
USA, horor/thriller, titulky, 106 doporuèená pøístupnost: od 15 let

GRINDHOUSE: PLANETA TEROR vstupné 70,- Kè
Man�elé Dakota a William (Marley Shelton a Josh Brolin) 
pracují v nemocnici jako doktoøi. Jejich dnešní šichta vypadá spíš na funus.
Re�ie: Robert Rodriguez
Hrají: Rose McGowan, Freddy Rodriguez, Michael Biehn ad. Palace Pictures

Ètvrtek 18. – nedìle 21. øíjna od 17.30 a 20.00 hod.
ÈR, hoøká komedie, 98 doporuèená pøístupnost: od 12 let

MEDVÍDEK vstupné: 80,- Kè
Pøes poetický název pùjde opìt o tragikomedii sázející 
pøedevším na skvìle napsané postavy a jejich dialogy.
Re�ie: Jan Høebejk
Hrají: Jiøí Macháèek, Aòa Geislerová, Tatiana Vilhelmová, 
Hrají: Ivan Trojan, Nataša Burger, Roman Luknár ad. Falcon

Sobota 20. – nedìle 21. øíjna POZOR! pouze 15.30 hod.
ÈR, pásmo pohádek pro nejmenší, 64 doporuèená pøístupnost: všem

S BROUÈKEM JE ZLE vstupné: 30,- Kè
Zasadil dìdek øepu, Brouèkùv smutný návrat, S Brouèkem je zle, 
Do nebíèka, do peklíèka, Dlouhý, Široký a Bystrozraký, Krtek a lízátko, 
Madlenka a komedianti, O Mikešovi – Tajemný kocourek. Krátký film Praha

Pondìlí 22. – støeda 24. øíjna od 17.30 a 20.00 hod.
USA, drama/komedie, titulky, 115 doporuèená pøístupnost: všem

SKANDÁL vstupné 75,- Kè
Nikdy neøíkej pravdu, pokud stojí v cestì dobrému pøíbìhu.
Re�ie: Lasse Hallström
Hrají: Richard Gere, Eli Wallach, Alfred Molina ad. Bioscop 

Støeda 24. øíjna POZOR! pouze v 9.30 hod.
ÈR, hudební, 75 promítání pro dùchodce a zdravotnì posti�ené

TA NAŠE PÍSNIÈKA ÈESKÁ vstupné 30,- Kè
Tenkrát, kdy� do Prahy pøiletìla vesna, rozkvetl tento dojemný pøíbìh 
o pannì Stázi z Kapucínské ulièky. 
Re�ie: Zdenìk Podskalský
Hrají: Jiøina Bohdalová, Pavlína Filipovská, Josef Bejvl, 
Hrají: Miloš Kopecký, Waldemar Matuška ad. Bontonfilm

Pátek 26. – pondìlí 29. øíjna od 17.30 a 20.00 hod.
ÈR, hoøká komedie, 105 doporuèená pøístupnost: všem

GYMPL vstupné 80,- Kè
Divák se dostane ze zabìhlých školních pravidel do noèního reje, 
kde kluci �ijí druhý �ivot.
Re�ie: Tomáš Vorel
Hrají: Tomáš Vorel, Jiøí Mádl, Eva Holubová, Tomáš Matonoha, Jiøí Schmitzer ad.Falcon

Sobota 26. – nedìle 27. øíjna POZOR! pouze od 15.30 hod.
ÈR, pásmo pohádek pro nejmenší, 60 doporuèená pøístupnost: všem

BUDULÍNEK vstupné: 30,- Kè
Kaštánek a Doubek, Budulínek Mandelinka, Otýlie a 1580 kanìk, 
Krušnohorské pohádky I. – Panenka a uhlíøi, 
Jak Kocourkovští potrestali vrabce, Švec a èert. Krátký film Praha

Úterý 30. – støeda 31. øíjna od 17.30 hod. a 20.00 hod.
USA, komedie, titulky, 110 doporuèená pøístupnost: od 15 let

KDY� SI CHUCK BRAL LARRYHO vstupné 65,- Kè
V originální romanci se ze dvou kámošù na �ivot a na smrt stanou 
zákonem registrovaní partneøi, aèkoliv oba jednoznaènì preferují opaèné pohlaví. 
Re�ie: Dennis Dugan
Hrají: Adam Sandler, Jessica Biel, Dan Akroyd, Kevin James ad. Bontonfilm

KINO U MRAVENÈÍ SKÁLY
Pondìlí 8. øíjna 20.00 hod.
Velká Británie, drama/psychologický, titulky, 113 doporuèená pøístupnost: od 15 let

RED ROAD vstupné: 60,- a 40,- Kè
Jackie Morrisonová pracuje jako operátorka v mìstském systému 
kamerové slu�by a z potemnìlého velína mù�e sledovat drobné lidské pøíbìhy.
Re�ie: Andrea Arnold
Hrají: Kate Dickie, Tony Curran, Martin Compstor ad. Aerofilms

Pondìlí 22. øíjna 20.00 hod.
Thajsko, komedie/hudební/romantický, titulky, 100 doporuèená pøístupnost: od 12 let

OBÈAN PES vstupné 65,- a 40,- Kè
Surrealistická pohádka s poøádnou dávkou romantiky, Amelie z Bangkoku!
Re�ie: Wisit Sasanatieng
Hrají: Mahasamut Boonyaruk, Saengthong Gate-Uthong, 
Hrají: Sawatwong Palakawong Na Autthaya ad. Artcam

Zmìna programu vyhrazena.
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Výstavy – foyer MìDK
8. – 24. øíjna

VÝSTAVA OBRAZÙ – ANTONÍN ŠEVÍT
Vernisá� výstavy 8. øíjna 17.00 hod.

25. øíjna – 8. listopadu
VÝSTAVA OBRAZÙ – IVANA BEÈVÁØOVÁ



Výstavní sínì hradu:
Do 31. øíjna

Strakonický hrad v obrazech
III. èást výstavy sezony Obrázky z historie...
(obrazy ze sbírek muzea a soukromých sbírek)

5. øíjna
Noèní prohlídka strakonického hradu
Vstupenky pouze po rezervaci (tel.: pí Trojanová 383 321 537, e-mail:
vera.trojanova@muzeum.strakonice.cz)

Stálá expozice muzea otevøena do 31. øíjna 2007.

Kontaktní adresa:
Muzeum støedního Pootaví Strakonice, Zámek 1, 386 01

Strakonice, tel.: 383 321 537, fax: 383 333 391,
e-mail: muzeum@strakonice.cz, http://www.muzeum.strakonice.cz

MUZEUM STØEDNÍHO POOTAVÍ

V STRAKONICÍCH

ØÍJEN 2007
Týden knihoven neboli

Strakonická knihovnická baš-
ta. I v letošním roce si ka�dý
mù�e vybrat podle svých záj-
mù.

26. záøí – 8. øíjna
� Prodej neupotøebitelných knih, vstupní hala knihovny.
9. øíjna – 5. listopadu
� Strakonice písemnì, výstava, vstupní hala.
1. – 20. øíjna
� Nejètenìjší knihy, výstavka, dìtské oddìlení.
1., 3. øíjna
� Malování pro radost, tentokrát na døevo, dìtské oddìlení, odpoledne.
1. – 5. øíjna
� Stalo se tradicí, ètenáøi píší svùj vlastní pøíbìh, dìtské oddìlení, v dobì

pùjèování.
� Jaroslava Volmùtová: Kouzelná babièka Kamilka a její létající cha-

loupka. Povídání o psaní a první pohádkové kní�ce spisovatelky, pro 3. tøí-
dy ZŠ, dle po�adavkù škol.

2. øíjna
� Trochu legrace neuškodí, kulturní program pro nevidomé, èítárna, 9 hod.
� Sejdeme se na hradì, setkání dobrovolných knihovníkù regionu Strako-

nice, odd. ZKI, 14.30 hod.
� Kurz výuky práce s internetem, zdarma, studovna ŠK, 15 hod.
1. – 6. øíjna
� Noví ètenáøi dìtského oddìlení zdarma, amnestie upomínek ve všech od-

dìleních.
10. øíjna
� Zelený veèer v èajovnì Inspirace v Amber hotelu Bavor od 18,00 hod.

(èeká vás promítání zajímavého dokumentu o planetì Zemi). 
13. øíjna
� Výlet s panem Františkem Langmajerem za pamìtihodnostmi Husi-

necka. Sraz v 9.20 hod. pøed turistikou mapou na I. nástupišti autobuso-
vého nádra�í. V 9.35 hod. jede volarský autobus do Vlachova Bøezí. Zde
budou navštívena zajímavá místa, pak se pùjde 4 km po polních cestách
pøes Chlumany do Husince, kde bude mo�né vidìt další památky a památné
stromy. Z Husince jede v 16.45 hod. pra�ský autobus do Strakonic. Pro
zájemce o delší cestu bude mo�no pokraèovat do Budkova ke staré lípì
(do autobusu nastoupit na zastávce Chlumany – rozcestí v 16.48 hod.)
Více informací na www.csop–strakonice.net. 

15. øíjna
� Karel Skalický: Strakoòáci všelijací. Povídání o lidech šikovných, uèe-

ných a divných z kotliny strakonické v prùbìhu vìkù. V prostorách pùj-
èovny pro dìti a dospìlé v poboèce ŠK v Husovì ulici 380. Navazuje na
procházku høbitovem ze dne 9. 9. 2007.

17. øíjna
� Pøednáška Ing. Viléma Hrdlièky na téma Drobné pøírodovìdné zají-

mavosti Strakonic a blízkého okolí. Od 17.00 hod. v budovì strakonic-
kého gymnázia. 

20. øíjna
� Prohlídka kostela sv. Prokopa, ambitù a kapitulní sínì s výkladem

Ing. arch. Mgr. Bc. Jiøího Kupky, PhD. Sraz ve 14.00 hod. na hradì
pøed vchodem do kostela.

23. øíjna
� František Šesták: Z Èech a� na konec svìta. Autor se po 540 létech

vydal po stopách dru�iny Lva z Ro�mitálu, v sedle kola byl 60 dnù, ujel
6.087 km, projel 10 zemí.
Zajímavosti a zá�itky z cest si mù�ete pøijít poslechnout do spoleèenské
místnosti ŠK v 18 hod. Beseda bude doplnìna promítáním a autogramiá-
dou. Bude mo�no si knihu i zakoupit.

30. øíjna
� Beseda s øeditelem humanitární organizace ADRA Janem Bártou na

téma Adra pomáhá. Od 18. hod. spoleèenský sál ŠK. Povídání o aktu-
álních projektech napø. o pomoci v Øecku v souvislosti s tamìjšími nièi-
vými po�áry…
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MALÝ LITERÁRNÍ KVÍZ
 aneb LUŠTÌTE S NÁMI O CENY

U ka�dé otázky zaškrtnìte správnou odpovìï a na konci kvízu nezapo-
meòte vyplnit své kontaktní údaje. 

Soutì� konèí 31. 10. 2007. 
Slosování správných odpovìdí probìhne zaèátkem listopadu.

 1. Jak se nazývá autobiografie Karla IV.?
a) Carolus IV. Vivendi • b) Vita Caroli • c) Vivat Carolum 

 2. Jaké národnosti byla Agatha Christie?
a) Nìmka • b) Amerièanka • c) Anglièanka

 3. Kapitán Nemo vystupuje v následující knize Julese Verna:
a) Ocelové mìsto • b) Dvacet tisíc mil pod moøem • c) Výlet na Mìsíc

 4. Jak se jmenují psi z Babièky Bo�eny Nìmcové?
a) Sultán a Tyrl • b) Štaflík a Špagetka • c) Wallace a Gromit

 5.  Bilbo Pytlík se poprvé objevil v knize:
a) Pán prstenù: Spoleèenstvo prstenu
b) Pán prstenù: Návrat krále • c) Hobit

 6. Zuøivým reportérem je nazýván:
a) Jaroslav Hašek • b) Egon Erwin Kisch • c) Franz Werfel

 7. Co nenapsal F. M. Dostojevskij?
a) Zloèin a trest • b) Bratøi Karamazovi • c) Anna Kareninová

 8. Jaký stùl je základem artušovského cyklu?
a) ètvercový • b) kulatý • c) obdélníkový

 9. Mezi sbìratele lidových pohádek nepatøí?
a) Bo�ena Nìmcová • b) František Hrubín • c) K. J. Erben

10. Jaký podtitul má kniha „Èerní baroni“ od Miroslava Švandrlíka?
a) … aneb Vojna není kojná • b) … aneb Válèili jsme za Èepièky
c) … aneb Slou�íme vlasti 

11. Který pra�ský spisovatel, pocházející z nìmecké �idovské rodiny,
se narodil r. 1883 a zemøel r. 1924 v Rakousku na tuberkulózu?
a) Franz Kafka • b) Karol Sidon • c) Johannes Urzidil

12. Ve které z knih Jaroslava Foglara vystupuje Široko?
a) Záhada hlavolamu • b) Tajemná Øásnovka • c) Stínadla se bouøí

13. Kapitán Yossarian je hlavním hrdinou románu:
a) Nazí a mrtví • b) Hlava XXII • c) Planeta opic

14. Iniciály titulního hrdiny Irvingova „Svìta podle Garpa“ jsou: 
a) J. R. Garp • b) T. S. Garp • c) J. I. Garp

15. Jaké bylo pøíjmení sester v románu Jane Austenové „Rozum
a cit“?
a) Fieldingovy • b) Darcyovy • c) Dashwoodovy

Otázka poslední záchrany

Kde se odehrává dìj knihy Agathy Christie
„Vra�da v Orient Expresu“?

a) na lodi • b) ve vlaku • c) v Indii

Kontaktní údaje pro pøípadné oznámení výhry v soutì�i:

Jméno: ....................................................................................................................................................

Adresa: ...................................................................................................................................................

E-mail (nepovinný údaj): ...........................................................................................................

Telefon: (nepovinný údaj): .......................................................................................................

Jsem ètenáøem Šmidingerovy knihovny (nehodící se škrtnìte):
Ano   Ne 

�



STARZ STRAKONICE

ØÍJEN 2007

PROVOZ PLAVECKÉHO STADIONU V ØÍJNU 2007
Krytý bazén:

PO  6.00 – 8.00 (kondièní plavání) 15.30 – 19.00

ÚT 20.00 – 22.00

ST  6.00 – 7.00  12.00 – 13.00* 13.00 – 14.00ox 13.00 – 18.00 20.00 – 22.00
 (kondièní plavání)

ÈT 13.30 – 16.30 (lichý týden) 14.30 – 16.30 (sudý týden) 20.00 – 22.00

PÁ  6.00 – 8.00 12.30 – 22.00
 (kondièní plavání) 

SO 13.00 – 20.00

NE 13.00 – 20.00

Vysvìtlivky:  x – polovina bazénu, o – plavání pro tìhotné,   * – plavání pro dùchodce    Zmìna programu vyhrazena!
Aktuální program v páteèních Listech Strakonicka, na infolince 383 324 209 nebo na webu: www.starz.cz.

STARZ Strakonice • Na Køemelce 512, 386 01 Strakonice • e-mail: starz-st@quick.cz • web: www.starz.cz

Zmìny programù vyhrazeny!
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SAUNA

PO zavøeno
ÚT 10.00 – 22.00 �eny
ST 10.00 – 22.00 mu�i
ÈT 10.00 – 22.00 spoleèná
PÁ 10.00 – 22.00 �eny
SO 10.00 – 17.00 mu�i
NE zavøeno

FITNESS:
 

PLAVECKÝ STADION

PO  8.00 – 19.00

ÚT – PÁ  8.00 – 21.00

SO 15.00 – 19.30

NE 15.00 – 19.30

SPORTOVNÍ HALA

PO – PÁ  9.00 – 12.00 13.00 – 21.00

SO 15.00 – 20.00

NE  9.00 – 12.00

– tvorba tréninkù a tréninkových plánù
– mo�nost vyu�ití slu�eb osobního
  trenéra 737 611 166

ZIMNÍ STADION

PO – ÈT  9.00 – 12.00 15.00 – 21.00

PÁ  9.00 – 12.00 15.00 – 20.00

SO 15.00 – 18.00

NE 10.00 – 12.00 15.00 – 18.00

– základní instruktá�
– individuální cvièební plán
– solárium
– vý�ivové poradenství
– tvorba jídelníèkù
– privat masá�e
– 602 438 043

VEØEJNÉ
BRUSLENÍ

ÚT 2., 9., 16., 23. 10. 2007
16.00 – 17.00:

rodièe + dìti do 10 let
17.30 – 18.30:

spoleèné

NE 14. 10. 2007
 9.00 – 10.15:

rodièe + dìti do 10 let
10.45 – 12.00:

spoleèné

SO 27. 10. 2007
15.00 – 16.00:

rodièe + dìti do 10 let
16.30 – 17.30:

spoleèné

VSTUPNÉ:
dìti do 6 let – zdarma

dìti do 15 let – 20,- Kè/os.
dospìlí od 15 let – 30,- Kè/os.

Bruslení se STARZem pro zdraví
 – zdarma

14. 10. a 16. 10. 2007

KURZY
PRO NEPLAVCE

Pondìlí, Ètvrtek:

15.30 – 16.30 hod.

– pro dìti od 5 let –
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Prodáváte, kupujete nemovitost?

Potøebujete znalecký posudek?
Ocením váš dùm, byt, chatu, gará�, zahradu,

zemìdìlské pozemky.

Tel.: 776 031 829 • E-mail: odhady.nemovitosti@email.cz

Penzion a nekuøácká restaurace

„NA ZBOROVÌ“
e-mail: info@penzion-zborov.cz

tel.: 720 111 169
www.penzion-zborov.cz

Velký výbìr jídel a salátù. Vaøíme i v nedìli do 15 hodin.
Celoroèní ubytování za výhodné ceny.

Máte revmatologické problémy

(bolesti kloubù, svalù...),

neumíte si s nimi poradit?

Navštivte naši
odbornou ordinaci
v OD Labu� ve Strakonicích,
Bezdìkovská ulice 30,
II. patro

ODBORNÝ
REVMATOLOG,
INTERNISTA
MUDr. Pavla Holíková

Ordinaèní hodiny:
Pondìlí   7.30 – 14.30
Støeda     7.30 – 14.30
Ètvrtek   7.30 – 14.30

Objednat lze v tìchto dnech
na tel.: 383 388 138

Výstava „neziskovek“
ve Šmidingerovì knihovnì

Šmidingerova knihovna chystá opìt po roce výstavu
„Neziskové organizace na Strakonicku“. Tradiènì jsou tyto
výstavy souèástí celostátní kampanì „30 dní pro neziskový
sektor“, která letos slaví kulatiny – probìhne její 10. roèník.

Výstava bude k vidìní od 6. listopadu do 10. prosince 2007 ve
vstupních prostorách Šmidingerovy knihovny na strakonickém hradì.
Vyzýváme všechny neziskové organizace (a� u� jsou èi nejsou zaøaze-
né v našem Adresáøi neziskových organizací Strakonicka), které mají
zájem se k této výstavì pøipojit, nech� nám dodají do 20. øíjna své pro-
pagaèní materiály. Mohou to být fotografie, informace o probìhlých èi
chystaných akcích, o èinnosti organizace (cílové skupiny, spolupráce,
projekty, prozatímní úspìchy a výsledky, pøínos pro veøejnost, souèasnì
øešené problémy atp.), èlánky z tiskovin, výroèní zprávy, letáky, ukázky
z èinností apod. Pøipojení se k výstavì je bezplatné. Podrobnosti se pøí-
padní zájemci dozví v oddìlení Šmidingerovy knihovny v Informaèním
centru NO a EU v Husovì ulici ve Strakonicích (spojení na nás viz ní�e).

Stejnì tak �ádáme, aby nás kontaktovaly neziskové organizace, které
plánují na øíjen (èi nejbli�ší mìsíce) urèité akce a chtìjí se s nimi pøipojit
ke kampani „30 dní pro neziskový sektor“. Tyto akce budou spoleènì
s ostatními zveøejnìny na internetu, v knihovnì atd. Více informací o „30
dnech pro neziskový sektor“ se zájemci mohou dozvìdìt na internetových
stránkách ICN www.neziskovky.cz, kde je pro pracovníky neziskových
organizací také mo�nost pøímo si svou akci zaregistrovat.

Kontakt: Husova 380, Strakonice,  e-mail: ivana.jonova@knih-st.cz
Kontakt:ttel.: 383 323 021 Mgr. Ivana Jonová

TRVALÁ ÚPRAVA VÁHY
Vhodné i pro vyšší nadváhy.

PORADENSTVÍ – PÉÈE O PLE�, LÍÈENÍ
Konzultace:

Centrum MUDr. Chvalové: 605 101 667

Sportovní klub JUDO 1990 Strakonice

poøádá

NÁBOR

CHLAPCÙ A DÌVÈAT

VE VÌKU 7 – 14 LET
Informovat se mù�ete v prùbìhu

pravidelných tréninkù ka�dé úterý a ètvrtek
od 16,30 hod. v tìlocviènì ZŠ Dukelská

u trenéra Libora Peška
nebo na telefonních èíslech:

723 760 597, 724 053 777
nebo na internetových stránkách:

www.skjudo.web.tiscali.cz

Roèní pøíspìvky (záøí – èerven) èiní 1.500,- Kè.
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Naši ptáci, kteøí s námi �ijí ve Strakonicích (4)
Zaèíná podzim, to je doba, kdy nás

nìkteøí ptáci opouštìjí a odlétají na zi-
movištì. Na jaøe se však opìt k nám
vracejí. Pøíèiny tohoto pravidelného
a souèasnì podivuhodného jevu jsou
stále pøedmìtem ornitologického bádá-
ní, i kdy� øada otázek byla ji� znaèko-
váním ptákù objasnìna. Všichni ptáci
nás na zimu neopouštìjí. Jedni odlétají, jiní u nás zùstávají a opìt jiní k nám
na zimu pøilétají. Podle toho rozdìlujeme ptáky na stálé, stìhovavé, potulné
a na zimní hosty. V posledních letech pøi mírných zimách u nás zùstává stále
více ptákù, kteøí døíve pravidelnì odlétali. Nutnost odletu je dána hlavnì
mo�ností ob�ivy, ale není to jen tento dùvod. �e dochází ke zmìnám v pøírodì,
si mù�eme ukázat na známém kosovi èerném. Poèátkem minulého století byl
ptákem lesních tišin a vylo�enì ta�ným ptákem. Zmìnou �ivotního prostøedí,
pøimknutím k èlovìku a pøesídlením k lidským obydlím do zahrad a parkù
se stálými zdroji potravy se stal ptákem stálým. Pøesto se nìkteré samice
a mladí kosové dosud stìhují na jih a ani sourozenci z jednoho hnízda se
v tomto ohledu nechovají stejnì.

 Po malém odboèení vám chci pøedstavit ptáky, které mù�eme sledovat všude,
kde je dosti hustých keøù. Jsou to pìnice. Kromì zpìvu vás pìnice zaujmou
i svou neustávající pohybovou aktivitou. Po celý den neúnavnì poskakují po
vegetaci, sbírají potravu (nejrùznìjší hmyz, od léta i rozlièné bobule), samci
støídavì zpívají svou jásavou a dlouhou písnièku, honí se mezi sebou a ne-
zøídka se i tvrdì poperou, kdy� jde o obhajobu území èi získání samice. Skoro
se zdá, �e je snad nikdy nenachytáte, jak zbùhdarma lelkují nìkde ve vìtvích,
a pokud se k nim koneènì pøiblí�íte na dohled, zmizí plaše hluboko v keøích.

Pìnice patøí mezi druhy, které obsazují své hnízdní území. Na jaøe si samec,
jen� se vrací k nám døíve ne� samice, obsadí svùj hnízdní okrsek, kam svým
zpìvem láká pøípadné partnerky, a ten pak obhajuje po celé období hnízdìní.
Vzniklý pár své hnízdo staví spoleènì, pøípadnì mù�e samec postavit nìkolik
hrubých základù znízda, mezi kterými si poté samice vybírá ten nejvhodnìjší,
a to pak je dostavìno. Hnízdo je miskovité, spletené ze suché trávy, koøínkù
a zvíøecích chlupù. Je umístìno nízko u zemì v hustých keøích èi bylinných
porostech (tøeba kopøivách èi ostru�inách). Brzy po dostavìní hnízda se objeví
4 a� 5 vajíèek. Délka sedìní je kolem 12 a� 14 dní, délka vyvedení je 11 a�
14 dní. Na vejcích sedí oba rodièe stejnou mìrou a také péèi o potomstvo
mají stejnì rozdìlenou. Po celé hnízdìní bývají pìnice citlivé na rušení a mo-
hou hnízdo opustit. I pøes veškerou péèi páru se hnízda èasto stávají obìtí
savèích i ptaèích predátorù. Ztráty pøi hnízdìní se podle rùzných podkladù
uvádìjí 20 % – 40 %. Nutno však pøièíst pìnicím ke cti, �e se mnohdy vydávají
stateènì na obranu hnízda. Pokud se ještì hnízdní sezona nechýlí ke konci,
aktivnì se pokoušejí o náhradní snùšku, a to tøeba a� tøikrát, dokud se dílo
nepodaøí dotáhnout do úspìšného konce.
Na území Èeské republiky v souèasnosti pravidelnì hnízdí pìt druhù pìnic:

Pìnice vlašská (Sylvia nisoria) nejvzácnìjší
Pìnice pokøovní (Sylvia curruca) • Pìnice hnìdokøídlá (Sylvia communis)

Pìnice slavíková (Sylvia borin)
Pìnice èernohlavá (Sylvia atricapilla) nejhojnìjší

Pìnice nejsou nijak výraznì odlišnì zbarvené, neliší se významnì ani typem
prostøedí èi �ivotním stylem, ani tvarem hnízda a jejich vejce jsou si té�
podobná. Proto je tì�ké jejich urèení v pøírodì. Pìnièí zpìv patøí mezi ty
nejhezèí, které od zástupcù naší ptaèí fauny uslyšíte. V dobì, kdy vyjde tento
èlánek, budou pìnice právì na odletu nebo se k nìmu budou zrovna chystat.

Pìnice byly v�dy oblíbené. Èeská spoleènost ornitologická (ÈSO) má pìnici
èernohlavou ve svém znaku. Té� sborník odborných èlánkù, které tato spo-
leènost vydává, se jmenuje Sylvia. Ivan Jana

20 let Taneèní skupiny ROZÁLIE Strakonice
Slaví-li 20 let èlovìk, všichni oslavují jeho krásné mládí. Pokud slaví 20.

narozeniny taneèní skupina, jde u� o vìk témìø úctyhodný a všichni jí mohou
pøát jen úspìchy a vytrvalost do dalších let.

Toto výroèí právì slaví Taneèní skupina ROZÁLIE Strakonice.
Asi ji všichni znáte z rùzných spoleèenských akcí, plesù, recepcí a oslav.
V jejím repertoáru mù�eme najít jak klasické country tance, tak i country

step (clogging), kterému se vìnují pøevá�nì dìti, square a round dance, line
dance, mexické, skotské, irské a historické tance. V prùbìhu plodných dvaceti
let se zde vystøídalo cca 300 taneèníkù a taneènic a tanèilo se nespoèet cho-
reografií.

Na jejich kontì je i nemálo ocenìní z celostátních soutì�í napø. Stodola,
Pardubická Ryngle, mistrovství èeské republiky v cloggingu dìtí do 17 let.
Z poslednì jmenované soutì�e si dìti pøivezly 3x titul mistr Èeské republiky
a nìkolik 2. a 3. míst.

Máme milou povinnost pozvat všechny souèasné i bývalé taneèníky, pøátele
a pøíznivce country tancù na oslavu 20. výroèí zalo�ení skupiny ROZÁLIE.
Na country bále 20. øíjna 2007 v sokolovnì ve Strakonicích nám od 19.00
hodin bude hrát oblíbená kapela Tendr, jako hosté zde vystoupí country
skupina Voraøi, se kterými jsme pøed dvaceti lety zaèínali tanèit.

Symbolické vstupné je 50,- Kè.
  Na vaši návštìvu se tìší Taneèní skupina ROZÁLIE StrakoniceZÁKLADNÍ ŠKOLA A MATEØSKÁ ŠKOLA

STRAKONICE, POVÁ�SKÁ 263
ve spolupráci s Muzeem støedního Pootaví

a Mìstským úøadem ve Strakonicích vyhlašuje

SOUTÌ� ZÁKLADNÍCH ŠKOL

K 640. VÝROÈÍ MÌSTA STRAKONIC

NA TÉMA ZNÁŠ SVÉ MÌSTO
Cílem soutì�e je pøiblí�it �ákùm historii mìsta, pomoci orientaci v sou-

èasnosti, sledovat rozvoj mìsta, znát významné osobnosti minulosti i sou-
èasnosti, umìt prezentovat své mìsto turistùm, podílet se na propojení
školy se �ivotem ve mìstì…

Soutì� bude probíhat po celý školní rok 2007/2008, v èervnu vyvrcholí
závìreènou soutì�í spojenou s celkovým hodnocením na nádvoøí strako-
nického hradu.

Závazné pøihlášky do 8. 10. 2007. Bli�ší informace podá paní uèitelka
M. Kutheilová na Velkém námìstí, tel.: 383 331 478.

Pro vítìze jsou pøipraveny hodnotné ceny!

Dùle�itá telefonní èísla
1) Poruchy na vodovodní a kanalizaèní síti:

Dispeèink Pracejovice:
383 322 065, mobil: 724 500 201

Dispeèink Hajská:
383 335 724, mobil: 724 500 202

Josef Kraml:
724 500 204

Zdenìk Nìmejc:
724 974 003

2) Poruchy na veøejném osvìtlení,
semafory, dopravní znaèení:

Jan Ašauer: 602 170 746
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Plán akcí na øíjen
11. øíjna

Tvùrèí dílna výroba podzimních vìncù
(od 16.00 hod. v DDM Na Ohradì, vstupné 50,- Kè na materiál, pouze
pro pøihlášené: 383 322 216)

3. øíjna
Sobota v sedle výlet ke koním
(cena 100,- Kè, pøihlášky do 11. 10. v DDM Vodòany: 383 382 372)

20. øíjna
Výlet do ZOO v Praze
(pøihlášky na tel.: 383 332 956)

21. øíjna
Florbalový turnaj juniorù v Týnì nad Vltavou 

24. øíjna
Louèení s barevným podzimem 
(CEV na Podskalí od 15.00 hod.)

25. øíjna
Výlet do Štìtic ke koním
(cena 190,- Kè, pøihlášky: 383 322 216)

26. øíjna
Tvùrèí dílna malování na hedvábí
(DDM Vodòany od 14.00 hod., cena 100,- Kè na materiál, pøihlášky
do 17. 10. na tel.: 383 382 372)

Nabízíme dosud volná místa v nìkterých zájmových krou�cích. 
Informujte se prosím v DDM Na Ohradì (383 322 216), v CEV na Pod-
skalí (383 332 956) a ve Vodòanech (383 382 372). Zároveò si pøijïte
prohlédnout nové úpravy našich zaøízení, které jsme bìhem prázdnin dìtem
pøipravili.

Základní škola speciální Strakonice (ZŠS) a Obèanské sdru�ení
Cestou vùle poøádá dne 16. 10. 2007 od 20,00 hod. v DK ve Strako-
nicích benefièní koncert na podporu mentálního posti�ení. Výtì�ek
bude vìnován na ozdravné pobyty �ákù ZŠS. Hosté: Heidi Jankù,
Zdenìk Troška, hudební skupina Nová Sekce (country, bluegrass),
pìvecký sbor Gymnázia Strakonice. Mediální partner Hitrádio Fak-
tor, partner projektu Nadace Divoké husy, která zdvojnásobí výtì�ek
koncertu.

Prodejní místa vstupenek: ZŠS, Svatopluka Èecha 1324, tel.: 383
332 844, optika Axis, CK Strakotour a Mìstské informaèní centrum
Strakonice.

Rok se pøehoupl do své poslední ètvr-
tiny a to znamená, �e u� bychom mìli
pomalu zaèít myslet na èas vánoèní.
A proto opìt vyhlašujeme ka�doroèní
soutì� u pøíle�itosti slavnostního zahá-
jení adventu, která se bude konat první
prosincovou nedìli od 16.00 hodin.
Letošním tématem je NEJKRÁSNÌJÍ
VÁNOÈNÍ OZDOBA. Do soutì�e ji�
tradiènì pøijímáme dílka všech vìko-

vých kategorií vèetnì pohlednic s vánoèním námìtem. Výtvory mù�ete ode-
vzdat v Mìstském informaèním centru Strakonice do støedy 28. listopadu
2007. Na vítìze èekají jako ka�dý rok hodnotné ceny. Všechna soutì�ní díla
budou vystavena ve foyer mìstského informaèního centra po celý prosinec.
Na stejném místì mù�ete novì od záøí vyu�ít pøístupu na internet v informaè-
ním kiosku. Také bychom vás chtìli upozornit, �e od øíjna do konce dubna
máme otevírací dobu pouze od pondìlí do pátku od 8 do 16 hodin, ve støedu
do 18 hodin. Dále pøipomínáme, �e do 10. øíjna mù�ete v infocentru svým
podpisem podpoøit strakonického kandidáta v anketì Strom roku, kterým se
v letošním roce stala Švandova lípa, nacházející se na Kalvárii za strakonic-
kým hradem.

Tìšíme se na vaši návštìvu. Za MIC Strakonice Mgr. Lucie Kadaòová

Mateøské centrum Beruška
Bezdìkovská èp. 216 (naproti poliklinice)

MÁME NOVÉ PROSTORY!

PROGRAM NA ØÍJEN
Otevøeno je od pondìlí do pátku od 9.00 do 11.30 hod.

Pravidelný program

Po   8.30 Vyhrazeno pro PC kurz ATTAVENA 
(do 12. 11. 2007)

Út  9.30 Hajánci – pro dìti do 12 mìsícù
    10.00 Cvièení pro tìhotné
    15.00 Klub dvojèátek – ka�dé první pondìlí v mìsíci do 16.30 hod.

St   9.30 Pohádkové støedy – pro dìti nad 2 roky

    16.00 Barvínek – výtvarka pro dìti od 3,5 roku

    17.00 Pøíbìhy pro pøedškolní dìti (1x za 14 dní)

    17.00 Pískání na zobcové flétny – pro dìti (1 x za 14 dní)

Èt   9.30 Hrátky s batolátky – pro dìti 12 – 24 mìsícù

Pá  9.30 Výtvarný a hravý program pro dìti od 2 let

Mimo pravidelný program:

Út 16. 10. od 9,00 hod.
DITA v Berušce – prodejní výstavka výrobkù pro miminka a malé
dìti dru�stva invalidù DITA z Tábora

Tìšíme se na setkání s Vámi!
pøedsedkynì MC – Jitka Vápeníková 603 436 326 • koordinátorka MC – Monika Zíková 777 943 259

mcberuska.strakonice@seznam.cz • www.mcberuska.wz.cz 

Základní umìlecká škola Strakonice
Kochana z Prachové 263

Tel./fax: 383 332 635 • E-mail: zus–strakonice@cmail.cz

� 11. øíjna
Schùzka výboru Kruhu pøátel ZUŠ od 16.30 hod. v sálku 
na zámku

� 12. – 14. øíjna
Soustøedìní pìveckého sboru ve Støelských Hošticích

� 18. øíjna
Koncert �ákù školy v koncertním sálku na zámku od 18 hod. 

� 18. – 21. øíjna
Úèast �ákù literárnì dramatického oboru na tvùrèí dílnì 
v Bechyni

� 22. a 23. øíjna
Vzdìlávací poøady pro 2. tøídy ZŠ

� 25. øíjna
Zájezd �ákù hudebního oboru do Hradce Králové na exkurzi 
do Petrofu

KLUB MANA
Ul. Zvolenská 918, Strakonice

pavilon s východem na ul. Prof. A. B. Svojsíka

vás zve v øíjnu na:

NEDÌLNÍ BOHOSLU�BY od 9.00 – 10.00 hod.
7. øíjna – Bùh nás vede nadpøirozenì.

21. øíjna – Mù�eme opravdu slyšet Boha?

BIBLICKÉ VEÈERY ka�dou støedu od 18.00 hod.

VÝTVARNÁ DÍLNA 27. 10. (sobota) od 17.00 hod.
Drátkování

Motivaèní kurz pro �eny

JAK SE ZBAVIT ZÁTÌ�E NA TÌLE A DUŠI
Trápíte se hubnutím? Zveme vás nìco nového se dozvìdìt
a nauèit se, porozumìt více svému tìlu i své duši, obohatit

�ivot o nové pøátele, popovídat si… na kurz je tøeba pøedem
pøihlásit se mailem: klubmana@centrum.cz

nebo telefonicky 731 905 625.



STRANA 12 ZPRAVODAJ MĚSTA STRAKONICE ŘÍJEN 2007

Zpravodaj mìsta Strakonice, mìsíèník – vydává mìsto Strakonice, reg. è. RR/330725/99. Šéfredaktorka: Mgr. Marcela Køiváèková.
Redakèní rada: Eva Dresslerová, Mgr. Ivana Parkosová. Adresa redakce: Mìsto Strakonice, Velké námìstí 2, 386 21 Strakonice I, e-mail: lucie.snajdrova@mu-st.cz.,

tel.: 383 700 844 (Lucie Šnajdrová DiS.). Reg. è. MK ÈR E 12988. Redakèní uzávìrka je 10. den pøedchozího mìsíce. U lednového èísla døíve.
Náklad 10100. Zdarma. Sazba DTP Benda Strakonice, vytiskla Tiskárna Strakonice. Redakce nezodpovídá za obsah soukromých inzercí.

Cena inzerce: 15 Kè/cm2 – 1/16 strany (rozmìr 10 cm x 3,5 cm) za cenu 525,- Kè, 1/8 strany (rozmìr 10 cm x 7 cm) za cenu 1.050,- Kè,
1/4 strany (rozmìr 10 cm x 14 cm) za cenu 2.100,- Kè, 1/2 strany (rozmìr 20 cm x 14 cm) za cenu 4.200,- Kè.

Hudební tradice Calderdale
Calderdale má dlouhou a rùznorodou tradici sborového zpìvu,

orchestrù a dechových kapel a amatérských operních spolkù.
Dechové kapely byly na severu Anglie populární odjak�iva.

Mnoho kapel bylo zalo�eno ve mlýnech a dolech a byly podporo-
vány osvícenými zamìstnavateli, kteøí èasto pøispívali na nástroje.
Kapely existují dodnes, pøesto�e mnoho mlýnù a uhelných dolù
bylo zavøeno. Bìhem léta jsou poøádány nedìlní odpolední koncerty
v místních parcích. Národní soutì�e na místní úrovni zvou úèast-
níky z Evropy a dalších zemí a jsou velmi populární – zvláštì
proto, �e souèástí programu jsou i koncerty
pøed hospodami.

Jedna velmi aktivní skupina z Calderdale,
Hebden Bridge Junior Band, mìla v létì
debut v Èeské republice, konkrétnì ve Stra-
konicích, Blatné a Vodòanech, a byla velmi
vøele pøijata.

Naše láska ke zpìvu má koøeny ve sbo-
rech, které zpívaly v malých kaplích na ven-
kovì. Tyto sbory byly zdroji, ze kterých èer-
pal Halifaxský spolek sborového zpìvu za-
lo�ený v roce 1817, nejstarší pøe�ívající sbor
tohoto druhu v zemi, a Halifaxský mu�ský
pìvecký sbor, zalo�ený v roce 1913.

Amatérské operní spolky pokraèují tra-
dicí Gilbertské a Sulivanské operety, je�
nabízejí pobavení v lehèích �ánrech, jako je
lehká opera a muzikál. V kostelech, divad-
lech a zkušebních místnostech spolky pilnì
zkoušejí, aby bìhem nìkolika veèerù vyda-
ly ze sebe to nejlepší a za�ily svých pomí-
jivých pìt minut slávy. 

MUDr. Soòa Pavlová, CSTA

Calderdale’s Musical Tradition
Calderdale has a long and varied tradition of choral music,

orchestras, brass bands and amateur operatic societies.
Brass bands have always been popular in northern England.

Many bands were established in the mills and collieries and were
supported by enlightened employers, who often provided the
instruments. Nowadays, although most of the mills and
coalmines have closed, the bands remain. Sunday afternoon
concerts are given in local parks throughout the summer; National
competitions held locally draw entrants from Europe and beyond

and are very popular – especially as they
often involve performances just outside the
pub! One very active Calderdale band,
Hebden Bridge Junior Band, made their
Czech début this summer performing in
Strakonice, Blatná and Vodnany and was
very warmly welcomed.

Our love of singing has its roots in the
choirs of little hillside chapels, which have
provided members for The Halifax Choral
Society, established in 1817, the oldest
surviving society of its kind in the country
and The Halifax Male Voice Choir, foun-
ded 1931.

For more light-hearted entertainment
amateur operatic societies enthusiasti-
cally continue the tradition of Gilbert
and Sullivan operettas, light operas and
musicals. In church halls, theatres and
rehearsal rooms societies prepare to give
of their best for a few evenings when they
enjoy a brief hour of fame. 

Pamela Norrington, CSTA

V tomto èísle Zpravodaje se vrátíme zpìt k pøed-
stavování osobností, které jsou s mìstem úzce spjaty
a jsou souèástí ústøedního plakátu k oslavám mìsta.
Z historie se dostáváme do souèasnosti. Dnes si pøed-
stavíme významného konstruktéra motocyklù pana Františka Pudila.

Ing. František Pudil
(28. 2. 1933 – 21. 6. 2000)

František Pudil se narodil 28. února 1933
ve Strakonicích. Ve svém rodišti vychodil
obecnou školu a poté i mìš�anskou. Do
uèení v ÈZ nastoupil v roce 1948 s cílem
stát se konstruktérem motocyklù. Po vy-
uèení odchází na Vyšší prùmyslovou školu

strojní v Písku, kde v roce 1953 konstruuje a za pomoci spolu�ákù
a mateøského podniku ÈZ staví svùj první motocykl, za který dostává
první cenu v celostátní soutì�i �ákù odborných škol.

Po absolvování prùmyslovky a vojenské prezenèní slu�by se mu plní
jeho sen. Nastupuje do vývojové konstrukce k vynikajícímu konstruk-
térovi závodních motocyklù Jaroslavu Walterovi. Od roku 1958 kon-
struuje silnièní závodní motocykly a� do ukonèení jejich dalšího vývoje
v r. 1973. Poslední motocykl, jím� je éra silnièních závodních motocyklù
ÈZ ukonèena, ètyøválec typu 860, je ji� jeho zcela samostatnou prací.
Bìhem práce v konstrukci navštìvuje Vysokou školu strojní a ekono-
mickou v Plzni, kterou úspìšnì absolvuje s èerveným diplomem v roce
1967 a zakonèuje ji diplomovou prací, v ní� aplikuje metodu sí�ové
analýzy na vývoj závodních motocyklù.

Od roku 1972 pracuje ve skupinì terénních motocyklù. Výsledkem
je „stopìtadvacítka“, se kterou se v letech 1975 – 76 dosáhlo pøedních

míst motokrosového mistrovství svìta. Pak následuje
cestovní ètyødobá dvouválcová „tøistapadesátka“, ale
po sestavení prvního prototypu je úkol zrušen. Ani
osud jím konstruovaných terénních motocyklù tøídy

125, 250 a 500 ccm není jiný. Následují konstrukce ètyødobých stacio-
nárních motorù o výkonech 2, 4, 6 a 8 kW. Prototypy byly vyrobeny
a vyzkoušeny. Bylo konstatováno, �e po stránce technických parametrù,
�ivotnosti a spolehlivosti jsou srovnatelné s konkurencí, ale do výroby
zavedeny nebyly. ÈZ se poté vrací k motocyklùm a Ing. Pudil konstruuje
stroje o objemu 125, 175, 200, 250 a 400 ccm. Nìkteré z nich jsou
dovedeny a� do fáze, kdy je mo�no zahájit sériovou výrobu, ale k tomu
opìt nedochází, i kdy� dosa�ené výkonné i u�itné parametry, jízdní
vlastnosti a �ivotnost jsou velmi dobré.

Ing. František Pudil je autorem tøiceti patentù v oblasti motocyklové
konstrukce. V den svých šedesátin odchází do dùchodu, ani� se mohl
radovat z realizace nìkteré ze svých èetných konstrukcí posledních
dvaceti let. Pouze potvrdil starou pravdu, �e doma se nikdo prorokem
nestane.

Soutì� – Otázka pro mìsíc øíjen zní:
Ve kterém roce Ing. Pudil zkonstruoval svùj první motocykl?

Do 13. øíjna oèekáváme v mìstském informaèním centru vaše odpovìdi.

Správná odpovìï z minulého èísla:
Minule jsem se vás ptali, kolik rùzných témat si mù�ete pøeèíst

v èeské mutaci nové knihy Strakonice. Správná odpovìï zní: V knize
najdeme 27 kapitol na rùzná témata ze �ivota mìsta. Vylosována byla
a dárkovou tašku si v mìstském infocentru vyzvedne: Jana Sobolèíková,
Èelakovského ulice, Strakonice. Støípky z historie pøipravila:

Bc. Šárka Kùsová, odbor školství a cestovního ruchu

Støípky z historie

Foto: Rodinný archiv

Poznejte Calderdale – Get to know Calderdale

Hebden Bridge Junior Band ve Strakonicích.
Foto: Archiv MìÚ



Krizové a kontaktní centrum Strako-
nice je multifunkèní zaøízení (zøizované
pod Obèanským sdru�ením Prevent),
které poskytuje ve svém regionu so-

ciální, poradenské a terapeutické slu�by lidem, kteøí se ocitli v tì�ké
�ivotní situaci. Slu�by jsou zamìøené v první øadì na u�ivatele drog.
Nabízíme své slu�by ve tøech základních rovinách:

  1. Slu�by v rámci krizového centra
  2. Slu�by v rámci kontaktního centra (K–centra)
  3. Terénní program (streetwork)

1. Krizové centrum:
Smyslem naší práce je nabídnout pomocnou ruku lidem, kteøí se z nì-

jakého dùvodu ocitli v nelehké �ivotní situaci. Problémù èíhajících na
èlovìka je celá øada – zamìøujeme se proto zejména na klienty v aktuální
�ivotní krizi, kterým nabízíme pomoc prostøednictvím krizového centra.
Zde nabízíme pomoc v krizi a tì�kých �ivotních situacích, informace
a poradenství pøi øešení problémù (výchovných, výukových, partner-
ských, rodinných, osobních atd.), individuální a rodinnou terapii…, tedy
slu�by zamìøené výhradnì na „nedrogovou“ klientelu.

2. Kontaktní centrum:
V rámci svých slu�eb se úzce specializujeme na klienty u�ívající legální

i nelegální drogy, na jejich rodinné pøíslušníky a známé – to vše v rámci
tzv. nízkoprahového zaøízení kontaktního centra. Naší snahou je mini-
malizovat zdravotní a sociální rizika spojená s u�íváním drog na stranì
konzumentù tìchto látek (tzv. princip Harm Reduction), na druhé stranì
je cílem i ochrana vìtšinové spoleènosti (tzv. princip Public Health). Naše
slu�by jsou k dispozici i klientùm, kteøí sami aktivnì drogy neu�ívají,
ale tento problém jejich �ivot ovlivòuje – jedná se zejména o rodièe,
pøíbuzné a známé u�ivatelù drog.

3. Terénní program
Øadu svých slu�eb realizujeme prostøednictvím terénní sociální práce

(streetwork) pøímo v pøirozeném prostøedí svých klientù, a to i v jiných
lokalitách ne� pouze ve Strakonicích (Blatná, Vodòany, Volynì…). Úko-
lem streetworkerù je vyhledávat, kontaktovat a �ádoucím zpùsobem
ovlivòovat u�ivatele drog, kteøí nejsou v kontaktu s �ádnou institucí.
Pracovníci jsou schopni v terénu nabídnout vìtšinu slu�eb obsa�ených
v nabídce kontaktního centra (vèetnì napø. sbìru pohozených injekèních
støíkaèek na veøejných prostranstvích a jejich bezpeèné likvidace). Kon-
takty probíhají pøímo v pøirozeném prostøedí klientù – ulice, restauraèní
zaøízení, byty, squaty… Výhodou je flexibilita slu�by, nízká cena a schop-
nost pohybovat se po aktuální drogové scénì. V souèasné dobì mù�ete
naše streetworkery potkat ve Strakonicích, Blatné, Vodòanech a Volyni.

Na Strakonicku se jako zaøízení dále podílíme na aktivitách zamìøe-
ných na primární prevenci (besedy ve školách, spolupráce v rámci pre-
ventivních projektù, spolupráce s dìtským zastupitelstvem atd.). Naším
úkolem je té� pravidelný kontakt s nejvíce „drogovì“ ohro�enou sku-
pinou jedincù – mláde�í (primárnì se soustøedíme zejména na skupiny
„neorganizované mláde�e“). Cílem naší práce je zajistit informovanost
této skupiny o rizicích u�ívání návykových látek, zajištìní a zprostøed-
kování pomoci, monitoring drogové scény a také zjiš�ování potøeb této
skupiny obyvatelstva, na které je tøeba efektivnì reagovat.

Náš projekt je dr�itelem certifikace odborné zpùsobilosti. Certifikát nám
byl udìlen Radou vlády pro koordinaci protidrogové politiky (RVKPP), své
slu�by poskytujeme v souladu se zákonem è. 108/2006 o sociálních slu�bách.

Nabízíme své slu�by bez ohledu na pohlaví, vìk, rasu, politické pøe-
svìdèení, nábo�enské vyznání, fyzický èi psychický stav klienta. Slu�by
krizového a kontaktního centra jsou pro klienty bezplatné, anonymní
a v rámci provozní doby zaøízení ihned dostupné (klienti se nemusí
pøedem objednávat). Svým zamìøením jsme jediné zaøízení tohoto typu
na Strakonicku. Mgr. Daniel Randák, øeditel zaøízení

KRIZOVÉ A KONTAKTNÍ CENTRUM

Kontakt:

Krizové a kontaktní centrum
Krátká 20, Strakonice • Tel.: 383 322 357, 776 350 044

E-mail: kacko@os-prevent.cz • Web: www.os-prevent.cz

Terénní program
Tel.:  728 469 494

Pondìlí 8.00 – 16.00 hod.
Strakonice:  13.00 – 15.00 hod.
Blatná :        16.30 – 19.30 hod.

Úterý 8.00 – 16.00 hod.

Strakonice:  13.00 – 15.00 hod.
Vodòany:    17.00 – 19.00 hod.

1x za 14 v liché týdny
Volynì:        16.00 – 18.00 hod.

    1x za 14 dní v sudé týdny

Støeda 8.00 – 18.00 hod. Strakonice:  13.00 – 19.00 hod.

Ètvrtek 9.00 – 13.00 hod. – – –

Pátek 8.00 – 16.00 hod. – – –

Sobota, nedìle – – – – – –

Svátky – – – Strakonice: 18.00 – 20.00 hod.

Výzdoba chodby v KKC. Foto: Archiv K-centra

Kontaktní místnost. Foto: Archiv K-centra

– PARTNER PROJEKTU ZDRAVÉ MÌSTO STRAKONICE –



Centrum pro zdravotnì posti�ené Jihoèeského kraje,
pracovištì ve Strakonicích, Stavbaøù 213,

se zapojuje do kampanì Dny zdraví ve Zdravém
mìstì Strakonice následujícími akcemi:

� 10. SETKÁNÍ SENIORÙ
1. øíjna 2007 od 16.00 hodin,

Mìstský dùm kultury Strakonice – velký sál

Setkání je poøádáno pod patronací místostarosty mìsta Strakonic
Ing. Karla Vlasáka.

Setkání zahájí Staroèeskou besedou Baráènická drobotina
z Radomyšle pod vedením paní Evy Glusové.

V rámci hlavního programu setkání s kytièkou melodií pøijde pøát
Prácheòský soubor.

(Vstupenky u pí Koláøové, tel.: 383 321 931)

� DEN OTEVØENÝCH DVEØÍ
10. øíjna 2007 v dobì od 9.00 – 15.00 hodin,

Centrum pro zdravotnì posti�ené JK, pracovištì ve Strakonicích
(více na str. 1)

� PLAVÁNÍM KE ZDRAVÍ
Pondìlí 8. a 15. øíjna 2007 od 13.30 – 14.30 hodin,

Plavecký stadion Na Køemelce
(více na str. 1)

� 1. POCHOD PRO ZDRAVÍ
16. øíjna 2007, sraz úèastníkù ve 14 hodin u mìš�anského pivovaru

(více na str. 1)

� CYKLUS PØEDNÁŠEK
je podporován z dotaèního projektu ministerstva zdravotnictví

ZDRAVÉ STÁRNUTÍ.

Informace o kampani Dny zdraví ve Zdravém mìstì Strakonice.
Prevence a podpora zdraví pro jednotlivé typy

zdravotního posti�ení.

Garant a lektor pøednášek MUDr. Vladimír Hanáèek – Zdravotní
ústav se sídlem v Èeských Budìjovicích – OPC Strakonice.

Cyklus pøednášek poøádaný v rámci spolupráce s organizacemi
pùsobícími v rámci Sdru�ení zdravotnì posti�ených. 

Téma pøednášek:

Systém veøejného zdraví, spolupráce v systému 
a vytváøení aliancí v péèi o zdraví.

III. Pøednáška se uskuteèní v rámci èlenské schùze Základní
organizace SPCCH ve Volyni.

19. øíjna 2007 od 14.00 hodin v restauraci U Radnice.

IV. Pøednáška se uskuteèní v rámci èlenské schùze Základní
organizace SPCCH v Bavorovì.

25. øíjna 2007 od 14.00 hodin v zasedací síni mìstského úøadu.

Další pøednášky budou pokraèovat v mìsíci listopadu.

Jste u�ivatelem nebo potøebujete sociální slu�bu?
Vyøizujete pøíspìvek na péèi?

Potøebujte slu�bu osobní asistence?
Jsme tu pro vás!

Nabízíme vám:
Základní a odborné sociální poradenství

– poskytování informací smìøující k øešení nepøíznivé sociální situace
– pomoc s výbìrem vhodné sociální slu�by
– informace o mo�nostech vyu�ívání bì�nì dostupných slu�eb
– poradenství v sociálnì–právních pøedpisech a systémech

Pùjèovnu kompenzaèních a rehabilitaèních pomùcek
– okam�ité zapùjèení s mo�ností vyzkoušení vozíkù, chodítek, holí,

polohovacích postelí, WC køesel, sedaèek do vany, elektrických
skútrù, rotopedù, motomedù, slepeckých holí

Osobní asistenci
– terénní slu�ba poskytovaná osobám, které mají sní�enou sobìstaè-

nost pro vysoký vìk, chronické onemocnìní nebo zdravotní po-
sti�ení, jejich� situace vy�aduje pomoc jiné fyzické osoby

– nabízíme pomoc pøi zvládání bì�ných úkonù péèe o vlastní osobu,
pøi osobní hygienì, zajištìní stravy, zajištìní chodu domácnosti,
kontaktu se spoleèenským prostøedím, doprovod na zájmové a vol-
noèasové aktivity…

Pøepravu
– pøeprava osob speciálnì upraveným automobilem znaèky Ford

Tranzit se zdvi�nou plošinou
– mo�nost vyu�ití automobilu k pøepravì k lékaøe, na výlet, do lázní
– vyu�ití automobilu k pøepravì v pøípadì poøádání zájezdù a výletù

pro malou skupinu lidí

CENTRUM PRO ZDRAVOTNÌ POSTI�ENÉ
Jihoèeského kraje
se sídlem v Èeských Budìjovicích
PRACOVIŠTÌ STRAKONICE
Stavbaøù 213, 386 01 STRAKONICE • www.czp.strakonice.cz

Hodiny pro veøejnost:
Po a St: 8.00 – 12.00, 13.00 – 16.30 hodin, Pá: 8.00 – 12.00 hodin

Najdete nás na adrese:
Centrum pro zdravotnì posti�ené • Stavbaøù 213, 386 01 Strakonice

Telefon: 383 321 931 • E-mail: centrum.zp@strakonice.cz

– PARTNER PROJEKTU ZDRAVÉ MÌSTO STRAKONICE –

V období od 10. záøí do 4. listopadu probíhá na území ÈR ji� druhý
roèník celostátního projektu, jeho� cílovou skupinu tvoøí jak mana-
�eøi všech èeských nemocnic, tak i jejich klienti a pøíznivci zdravého
�ivotního stylu (respondenti) – informace na: www.hc-institute.org.
Cílem je pravidelnì vytváøet aktuální �ebøíèek èeských nemocnic z po-
hledu mìøení spokojenosti jejich klientù, a tím podporovat rozvoj pozi-
tivní komunikace mezi lékaøem, sestrou a jejich pacienty.

Jeho souèástí je i anketa organizovaná na internetových stránkách
www.nejlepsi-nemocnice.cz, kde je mo�no vyjádøit své názory na stav
poskytované zdravotní péèe v našem regionu. Pro ty z vás, kteøí nemají
mo�nost nebo pøístup k internetu, jsme pøipravili dotazník i v tištìné
podobì.

Vìøíme, �e mo�nost projevit svùj názor na stav zdravotnictví pøivítáte
a ankety se zúèastníte. MUDr. Roman Audolenský

STRAKONICKÁ NEMOCNICE INFORMUJE

Pøednáška poøádaná CZP JK, pracovištì Strakonice, lektor Ing. Libuše Ou-
lehlová ze Sdru�ení obrany spotøebitelù. Foto: Archiv CZP







Novinka Mìstského úøadu Strakonice
V souèasné dobì je mo�né hradit místní poplatek za provoz

systému shroma�ïování, sbìru, pøepravy, tøídìní, vyu�ívání
a odstraòování komunálního odpadu, poplatek ze psù pro-
støednictvím SIPO.

Tento zpùsob platby je pro obèany nejlevnìjší formou
úhrady místních poplatkù, která zároveò ušetøí i èas.

V pøípadì, �e chcete ušetøit své peníze, vyplòte ní�e uve-
dený formuláø a doruète ho na podatelnu Mìstského úøadu
Strakonice, Velké námìstí 2.

Do formuláøe prosím uveïte své telefonní èíslo, na které
vás v pøípadì nejasností bude mo�né kontaktovat.

�

Souhlas poplatníka se zahrnutím místního poplatku za provoz systému,
shroma�dování, sbìru, pøepravy, tøídìní, vyu�ívání a odstraòování

komunálních odpadù, poplatkù ze psù do SIPO
(soustøedìné inkaso plateb obyvatelstva)

Jméno a pøíjmení ...............................................................................................................................................................................................................................................................................

Adresa trvalého pobytu ..............................................................................................................................................................................................................................................................

Spojovací èíslo SIPO   

Datum nar. ............................................................................................................................ tel. èíslo ........................................................................................................................................

Ve Strakonicích ........................................................................................................................................................    ............................................... .............................................................

                                               podpis poplatníka



Gamakamera na oddìlené nukleární medicíny.
Foto: Archiv Nemocnice, a. s., Strakonice

Prohlídky oddìlení:

Nukleární medicína 
– gamakamera

11,00 – 17,00 hod.

Neurologie 
– EEG, EMG, návštìva oddìlení

11,00 – 17,00 hod.

TRN 
– spirometrie (mo�nost vyšetøení),
návštìva oddìlení

11,00 – 17,00 hod.

Dìtské 
– ukázka ultrazvukového vyšetøení,
návštìva oddìlení

11,00 – 17,00 hod.

ARO 
– návštìva oddìlení, 
ukázka pøístrojového vybavení

11,00 – 17,00 hod.

Interna 
– prohlídka ambulance, 
endoskopie, ultrazvuk, ergometrie,
pro zájemce mo�nost zmìøení tlaku
krevního

13,00 – 17,00 hod.

Radiodiagnostické oddìlení 
(vèetnì CT pracovištì)

11,00 – 17,00 hod.

ZZS 
– Prohlídka vozu RZP

11,00 – 17,00 hod.

Zasedací místnost gynekologicko-porodního pavilonu:

Pøednášky pro veøejnost:

Laická resuscitace aneb Co dìlat pøed pøíjezdem RZP MUDr. M. Kubíèek  11,00 hod.

Cévní mozkové pøíhody MUDr. M. Pelíšek  14,00 hod.

Syndrom karpálního tunelu primáø MUDr. P. Houška  14,30 hod.

Prevence onkologických onemocnìní MUDr. P. Švihálek  15,00 hod.

Rozdíl mezi šedým a zeleným zákalem oka MUDr. P. Kristen  15,30 hod.

Problematika kolorektálního karcinomu primáø MUDr. I. Horný  16,00 hod.

Laická resuscitace aneb Co dìlat pøed pøíjezdem RZP MUDr. M. Kubíèek  16,30 hod.

Návštìvy oddìlení budou umo�nìny pouze v doprovodu
personálu pøíslušných pracoviš�.

Návštìvy vìtších skupin (školy) doporuèujeme domluvit
pøedem na tel.: 383 314 120.

DEN OTEVØENÝCH DVEØÍ
Nemocnice Strakonice, a. s.

8. 10. 2007
INFORMAÈNÍ CENTRUM

(pøízemí gynekologicko-porodního pavilonu) 11,00 – 17,00 hod.

Prezentace v infocentru:

Zdravotníci a pacient

Minulost a souèasnost nemocnice

Porodnická souèasnost ve strakonickém regionu

Vý�iva – dietní systém, edukace, potravinové doplòky

Pro zájemce mo�nost vyšetøení: cholesterol, glykémie, tlak krevní


