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Dotaéni programy

Potéddéte sportovn{ utkdni ¢i pfipravujete
volnocasové aktivity pro déti? Nepiehlédnéte
zverejnéni I1. vyzvy Dotaéniho programu
mésta na podporu téchto aktivit. Zadat miize-
te od 1. 7. Vice se doctete na Sesté strané.

Jizdni Fady MHD

V poloviné roku obvykle dochdzi ke zméndm
jizdnich fada MHD. Vzhledem k tomu, Ze
nebyly soucasné platic{ jizdni fddy pfipomin-
kovény, zUstavaji i nadéle v platnosti. MHD
tedy bude fungovat na zdkladé fada platnych
od 10. 12. 2023. Jizdni fddy byly zvetejnény
v prosincovém ¢isle Zpravodaje.

Zastupitelstvo mésta

Tésné pred letnimi mésici se ve stfedu

26. Cervna sejdou zastupitelé k jedndni.
Zasedani ZM zacne jako obvykle v 15 hodin
ve velké zasedaci mistnosti méstského tradu.
Jedndni ZM jsou vetejnd.




Pomejte bezpecné jgji modermizovany design, ktery prozradi
nove Matrix-LED predni svétlomety vietne LED mihovych
svétel Vintenaru je vam k dispozici 10 virtualni kokpit

a 9" infotainment = navigaci. Fro vice informaci nas nevahejte
navitivit oscbné, nebo nas kontaktujte telefoniciky & online.
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W42 autorizovany prodejce vozh Skoda:

Autoservis Srachta s.ro.
Pisecks 513

3B6 01 Strakomce

Tel: 383 322 226
www.srachta-autoservis.cz
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Autarizovany prodejce Volkswagen

Auto Strakonice, spol. s r.o.

Pisecka 513, 386 01 Strakonice, tel.: 383 311 828, fax: 383 311 828, e-mail: info@auto-strakonice.cz, www.auto-strakonice.cz
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Takto vyb-o_dd brod na zacatku rekonstrukce

MARKETA BUCOKOVA, PR

Lachovdme cdst historie v srdci méstské prirody

4

Nauénou stezku Svandy duddka, kterd
prochdzi malebnym Lesoparkem Sou-
tok, zna kazdy Strakondk. Ze Sidliste
1. mdje k ni nenf daleko. Sebé&hnete
pres silnici a jste obklopeni zelent.

Soucdsti tamni prirody je i brod pres nahon.
Léta se podepsala na jeho stavu, a proto aby
mohl déle plnit svou funkci, vyZaduje zdsad-
nf péci. Radni tedy rozhodli o jeho generdlni
opravé. Ta bude spocivat v opravé stavajiciho
zdiva samotného brodu a zrcadlové dostavbé
jeho levé Casti. Na misté starého zabradl{ vy-
roste servisn{ lavka. Ta usnadni pravidelnou
ddrzbu ndhonu pfedevsim v obdobi zvyse-
ného pritoku vody a zdrover poslouZi jako
prechodova mistnim i turistim, ktef{ toto

misto hojné vyuzZivaji k relaxaci a odpocinku.

K dostavbé a opravé brodu bude vyuzito
prirodniho lomového kamene v kombinaci
s betonem.

L4vka naopak s ohledem na pfirodni rdz
ndhonu a oproti ptivodnimu ocelovému
trubkovému zdbradli vznikne ze smr-
kovych tramu s protiskluzovou tGpravou
pochozi plochy. Zabradli lavky je navrZeno
z tenké nerezové oceli a vyplnémi z nere-
zovych siti. Celkovy vzhled nové stavby
tak nikterak nenaru$i panorama bfehu.

Stavebni Upravy i dostavba brodu vyza-
duji docasné odklonéni toku vody mimo
brod. Jak si s tim stavari poradi? Zeptali

MISTNI TELEVIZNI VYSILANI - WWW.STTV.CZ
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f.oto: Markéta Buéokov.d

jsme se investi¢niho technika, ktery stavbu
za mésto dozoruje, Petra Zderka.

,.Jednd se vice mén¢ o ndvrh projektanta,
ale ve skute¢nosti se tok vody odklanét
nebude. Diky regulacnim klapkdm na P¢-
tikolském jezu mizeme regulovat tok vody
tak, aby neutrpély ijmu ryby a zaroven
bylo mozné provadét stavebni prace. Pujde
tedy ve skutecnosti pouze o regulaci toku.”

Béhem takové stavby se nesmi zapo-
minat na ochranu Zivotniho prostfedi
a zaroven dbat na bezpec¢nost. Co tomu
bude predchazet?

Jesté nez se zaCne s vystavbou zdkladd,
musi byt sejmuta travn{ vrstva s tim, Ze
bude uloZena, aby po dokonceni stavby
mohla byt vracena jako pevny drn na své
misto, a tak chranila okoli pred erozi.

JelikoZ se stavba nachdzi v zaplavové zoné,
musi byt veskera technika, stavebn{ stroje
a materidly skladovany mimo tuto plochu,
aby nemohlo dojit k jejich poskozeni ¢i zne-
¢isténi vodniho toku. K tomu bude vyuzita
lokalita nedalekych mistnich komunikaci.
JelikoZ se jednd o stavbu nevelkého charak-
teru a bez slozitych technologickych postupti,
nepredpokladd se omezen{ provozu.

Celkové bude oprava ndhonu a instalace
nové lavky dilezitym krokem pro zacho-
vani dédictvi naSeho mésta, ale zaroven
prispéje i k rozvoji komunity.

Se stavbou se jiz zacalo a hotova by méla
byt v Cervenci letosniho roku. S ndklady za
necelych 600 000 korun s DPH.

Bretislav Hrdli¢ka, starosta

Dnes asto stoji mladi profi starym.
Stézovala si mi mladd divka, pro¢

by méla délat na dochody lidem,

ktefi nepracuji, ze ji vlasiné okradaiji.
Vysvétloval jsem i, Ze oni si cely Zivot
spofili na dichod a také platili na teh-
dej3i dichodce. Mamé, co je psano
a fe¢eno v televizi, je dano. Doba
byla kdysi jina, prefali jsme to nadsené
a jednim fezem. Dochodci (v&fSina)
ziji celkem slugng, ale dochodové
fondy jsou vybrakované. A mladie
Prece chigji také zitl Ale nemaiji za

co. Kdo chtél, chodil na brigady. To
dnes stat dramaticky znevyhodnil.
Pokud se mladym nevénujeme, chybf
iim moznost ucit se od starsich. Proto si
velice vazim vas vech, kteif s mladymi
pracujete, ucite je povinnostem, zdpa-
lu a snaze. Vim, ze mladi Zpravodai
necfou, profo pracujeme na digitali-
zaci informaci i pro n&. A také vim, ze
my, dnedni $edesdmici, dnedni ndctileté
nékdy nechdpeme. Zaklddame proto
Komisi pro mladé, ve které by praco-
vali mladi a radili nam stargim. Bude
vedena mladymi odborniky a snad

se tak ve Strakonicich s mladezi
frochu sblizime. Preji viem, kiefi jsou
jeste détmi, krasny svatek a dospélym
trpélivost, lasku a pevné nervy. Budme
détem dobrym piikladem.
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RADCE RIDICUM

Pouzivat parkomat je tak snadné

Totem

Uz vice nez mésic funguji ve mesté nové
parkovaci automaty, presto se mezi majiteli vo-
zidel najdou tact, ktef{ maji k novym parkoma-
tim respekt, a jejich pouZiti jim nahanf{ hrtizu.
Proto jsme se rozhodli podrobn€ popsat kazdy
krok platby novymi pfistroji. Je to opravdu
jednoduché, chee to jen odlozit stud a obavy

a fidit se pokyny ndvodu, nebo postupovat
intuitivné podle fazeni obrazovek.

Prosha pejskafim a pejskarkdm:
.. ,0n mu nic neudgld”...

Vencite své mazlicky bez voditek a ng-
hubkoe Uv&domte si, Ze v pes bézici
bez voditka mdze narazit na psa:

e starstho a slabsiho,

* nemocného,

* ran&ného nebo po zd&kroky,

* trpasliei plemeno,

* bojacného,

e traumatizovaného,

* ale také nervézniho, vétsiho a siln&jsi-
ho, nez je ten vé&s§, a majitel moze byt
vybaven pepiovym plynem, taserem
nebo mit jen slabé nervy!

* moZe to viak byt i starsi osoba, posti-
Zend, téhotnd Zena, &i dokonce dité...!

Kazdy si dokaze predstavit a domyslet,

jaké fatalni nasledky moze takovy stiet mitl

Ty isi za to zodpovédny. Nejen prévng,

ale i eficky.

My, peijskafi, prosime vas, pejskare:

BUDTE PROSIM ZODPOVEDNIl

strakoniéti pe]skofi
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Prvni, co je nutné ud¢lat, parkomat probudit
jedinym manudlnim tlac¢itkem, které€ je na jeho
predni stran€ pod velkou dotykovou obrazov-
kou. Tim je parkomat uveden do provozu. Poté
musite zadat ¢islo SPZ, které si zapamatujete,
nebo vyfotite na telefon, nebo zkratka pozna-
mendte do penéZenky. Po zadani registracni
znacky (zvolite zpisob platby — mincemi, kar-
tou, nebo bezkontaktné), vhodite obnos penéz,
potvrdite stiskem zeleného dotykového tlacitka
na obrazovce, a tim je celd operace u konce.
Chcete-li listek, zvolite jeho tisk, jinak pro
ucely oznaceni zaplacent jiz neni nutné listek
vkladat za predni sklo vozidla (listek vyjizdi
automaticky, ale to se za néjaky Cas zméni
a bude vyjiZzdét pouze na vyzaddani).

V piipadé, Ze bude platba realizovana
platebni kartou, zvolite na obrazovce platba
kartou, tlacitky postupné navolite délku
parkovani, potvrdite zelenym dotykovym tla-
¢itkem na obrazovcee, platebni kartu priloZite
k termindlu, a tim je opét platba parkovného
ukoncena.

PLATBA PRES VIRTUALNI

PARKOVACi AUTOMATY

VPA — virtudlni parkovaci automat je zafizeni,
které umozni platbu prostfednictvim QR
kodu. Ve Strakonicich jsou takto umistény
celkem Ctyfi, na Velkém namésti v zdpadni
Casti, v ulici Lazenskd, na Palackého namésti
vychod a na Jelence. QR kéd je umistén na
kazdém parkomatu. Ve Strakonicich jsou Ctyfi
mista, kde je umoznéno platit pouze pomoci
QR kédu. Jednd se o tzv. totemy, které supluji
parkovaci automat. Pokud se nékdo v téchto
mistech nebude citit na to, zaplatit pomoci QR
kédu, miize popojit par metra k nejbliz$imu
automatu a zaplatit mincemi. Na parkovisti

v Lazenské 1ze platit pouze pomoci QR kédu.
Mobilni telefon namifite na QR kéd umistény
na totemu, po jeho nactenf se zobraz{ platba
pro dané parkovisté, zadate SPZ, vyberete
délku parkovani, zadéte e-mail (kam vdm
bude doru¢ena zprdva o uhrazeni parkovného),
zvolite z nabizenych zpdsobu platby — kartou,
GPay, Apple Pay. V pripadé platby kartou,
zadate udaje k platebni kart¢, odeslete Castku
a je uhrazeno.

Uhradit parkovné ale miZete i z pohodl{
jednéni, restaurace i domova, a to prostied-
nictvim webového rozhrani pres portal mapy.
cz. V mapé vyberete parkoviste, kde budete
chtit zaparkovat, zvolite on-line platba, zadate
RZ, do oblibenych takto miZete zadat az pét
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Kazdé parkovisté mda jedinecny QR kod
registranich znacek, které pti kazdé dalsi
platbé uz jenom zadéte z moZnosti volby,

a postupujete stejnymi kroky. Vybér délky
parkovéni, zaddn{ e-mailové adresy, kam
obdrzite potvrzeni o zaplaceni, a uhradite
preferovanym zpiisobem. Stejné tak miiZete
prodlouZit dobu parkovani, pokud to situace
bude vyzadovat.

Co fikéte na novy zptsob parkovani? Je to
jednoduché, 7Ze? Nespornou vyhodou je, Ze
nenf nutné si stahovat aplikaci, sloZit€ se do
ni logovat, a poskytovat tak své osobni tdaje
tietim strandim. Mapy.cz uZ ma dnes v mobilu
téméf kazdy, a kdo je nema, nemust si je ani
stahovat, jen si je vyhled4 a jejich prostednic-
tvim zaplati. A to nejen ve Strakonicich, ale
i dalSich méstech nasi republiky.

A jesté maly dovétek. Kazdé parkovisté ma
svij jedine¢ny QR kéd pro platbu. Platby jsou
neprenosné. Pokud je totem a parkomat na
Velkém ndameésti, je QR kdd stejny.

text a fota Markéta Bucokovd, PR

Zpravodaj mésta Strakonice



IPRAVY

Opravy ve Skoldch: Zlepseni prostiedi pro budouci generace

Prichod prazdnin obvykle znamena odpo-
¢inek a relaxaci pro zaky i uCitele. Nicméné
pro feditele, Skolni ddrzbare a pracovniky
Skolnich sprév to Casto znamend néco tplné
jiného — ¢as na dikladné opravy a tpravy, aby
byly Skoly v optimédlnim stavu pro navrat zaka
a pedagogll v novém $kolnim roce. Kazdy rok
béhem prazdnin se Skolni budovy promériuji
v pracovni stanovisté, kde se provadéji rizné
mensi ¢i rozsahlejsi prace a renovace. Od
malovan{ tfid a opravy ndbytku po tpravy
elektrickych, vodoinstalacnich a vzduchotech-
nickych systémti, kazda Skola se snaZ{ vyuZit
Cas prazdnin co nejlépe. Jednou z hlavnich
oblasti, na kterou se Skoly zaméruiji, je bez-
pecnost a bezpecnostni opatteni. To zahrnuje
opravy podlah, stén a stiech, oken, aby byly

v bezpe¢ném stavu pro uZivatele budovy.

Dal§im dileZitym aspektem oprav ve $ko-
lach je modernizace vzdélavaciho prostiedi.
To mtize zahrnovat instalaci interaktivnich
tabulf, aktualizaci pocitacovych laboratorfi
nebo vylepseni knihovnich zdroji. Cilem je
poskytnout studentiim modern{ prostiedi,
které podporuje jejich uceni a rozvoj. Nekteré
Skoly k takovym zdmérdm vyuzivaji i béZny
Skoln{ rok.

Opravy ve Skoldch béhem prézdnin jsou
nezbytné pro udrZeni §kol v dobrém stavu
a zajisténi bezpecného a inspirativniho
prostredi pro Zéky a pedagogy. Mésto jako
zizovatel vyClenuje dostate¢ny objem financ-
nich prostfedkd nutnych pro renovace $kol.
Investujeme tak do na8i budoucnosti.

ZS Jezerni — oprava vzduchotechniky, sta-
vebn{ tpravy v kuchyni, provede firma Jahla,

S.T. 0., za ¢astku 5 mil. K& s DPH v terminu od
1.6.do 25.8.

ZS Dukelskz — vyména oken na zadni
a bocnich stranach hlavni budovy, provede
firma Petr Pacanda za cenu 2,5 mil. K¢ s DPH
v terminu Cervenec az srpen.

ZS F. L. Celakovského — renovace oken,
provede firma Davida Polédcha za cenu
necelych 800 000 korun od 1. 6. do 25. 8.

MS Skolni — oprava stieSniho plaste,
provede firma Stfechylzolace HOLUB,
S.T.0.,zacenu 1,6 mil. K¢ s DPH v termi-
nu ¢ervenec—srpen.

MS Lidicka — udrZovaci prace kuchynd
a Saten pro persondl, provede firma Protom
Strakonice, s. r. 0., za cenu 5 mil. K¢ s DPH
v terminu Cerven aZ srpen.

Markéta Bucokova, PR

Letni prazdninovy provoz v matefskych skoldch zfizovanych méstem Strakonice

Matefské 3kola 1-4.7. | 8-12.7. | 15.-19.7. | 22.-26.7. | 29.7. - 2. 8. 5.-9.8. 12.-16. 8. 19.-23. 8. 26.-30. 8.
M3 A. B. Svojsika provoz provoz
MS$ U Parku provoz
MS Lidicka 194
dovoz stravy, MS nezaiisfuje provoz provoz
MS Ctyflistek provoz provoz
MS Lidicka
investiéni akce, MS nezajisfuje provoz
M$ Holegkova provoz provoz
M3 Spojaid provoz provoz provoz
MS Skolni provoz provoz
MS Stavbais
dovoz stravy, MS nezajisfuje provoz provoz
MS Sumavské provoz provoz provoz
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& Last minute slevy

az 40 %

@ Tisice zajezdi na jednom misté

@ Ceské i zahraniéni cestovky

& Tyden u more s all inclusive od 9500 K&

Q Na Strazi 267
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DENI VE MESTE

Smér Makov - do stanice, kde je rdj na zemi

Odvaznd mladata morédko.v-(;\ikého
Soudasti prace méstskych straznikd je i po-
moc zviFatktim, kterd jsou v nouzi. Nejedna
se vSak jen o pejsky, ktefi se zatoulaji, uteCou
péanickovi, nebo se jich nékdo zbavi. Kromé
pst a kocek se dalsi zvifata vozi do Zachranné
stanice Zivo¢ichll v Makové. A tam to je pro
né opravdu r4j na zemi.

Jen za lonisky rok privezli strakoniCti strdz-
nici do Makova 43 zvitat, vétSinou ptactva.
V lednu letosniho roku se sluZebnim autem
svezl do stanice jeden kosi bratr. Chuddk vlet¢l
do kanceldfe cestovni kanceldie a zamotal se
do zaclon. Séf makovské stanice Libor Sejna

Druhd vyzva Zddosti dotaci na
sport a volnocasové aktivity

foto: Markéta Bucokova

llustra&nf foto

Na sportovni akee konaijici se na ozemf
mésta v obdobf od 1. 7. do 31. 12. 2024
mohou fyzické osoby a predstavitelé
sportovnich klubd podat z&dosti v rémci
2. vyzvy Dotagniho programu mésta
Strakonice na podporu t&lovychovy,
sportu a osfatnich volno&asovych akfivit
v roce 2024. Formuldte zadosti jsou
k dispozici na webovych strankach
mésta www.strakonice.eu, v zdloZzce
samospréva - dotace.
Vice na: martina.dubova@mu-st.cz.
Martina Dubovad, odbor $kolstvi
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foto: archiv MP

zverejnil piijem kosa ze Strakonic na svych
FB strankdch a mimo jiné napsal: ,,Kos mél
Stésti v nestésti. Chybi mu veskera dlouha
brka v ocasu, tak by to venku asi brzy nedal.
Bude do jara spolu s dalsi ptaci drobotinou ve
voliéfe, a pak uvidime.

V nedéli 17. bfezna krétce po devaté hodiné
ranni zaujal jednu Zenu u détského hristé
v Bezdékovské ulici krotky ptak. Mél problém
vzlétnout. StrdZnici opefence na chvili uby-
tovali v piepravce a vyrazili smér Zachranna
stanice Zivocichti v Makoveé. Jeji vedouci Libor
Sejna po prvotni prohlidce konstatoval, Ze se

jedna o kavku, ma poranéné levé kridlo, ale
jinak vypada dobte. Jakmile kavku ve stanici
vyléci, opét si bude moci uZivat volné prirody
a svobody.

Kachny a kacefi patfi v tomto obdobi ke
koloritu mésta. Respektive mist kolem feky,
prostranstvi kolem hradu ¢i obchodniho
centra Maxim nevyjimaje. Ve ¢tvrtek
2. kvétna vSak linka 156 pfijala ozndment, Ze
si to kachnatka Stradovala Lidickou ulic{ a Ze
jedna z provozovatelek obchodu je umistila
do krabice, aby se drobe¢kiim nic nesta-
lo. Nasledné se konalo veliké prekvapeni.
Zjistilo se, Ze nejde o klasickd kachnata, ale
o druh mor¢éka velkého. Sympaticti opefenci
stravili chvili na sluZebn€ méstské policie
a byli velmi spolecensti. StrdZnici je ndsledné
prevezli do Zachranné stanice ZivoCichi
v Makove.

Vedouci stanice Libor Sejna na FB mimo
jiné uvedl: ,.Vzécni pacienti, mladi morcaci
velci. Pfivezla je MP Strakonice. Tyto rybo-
Zravé kachny hnizd{ v dutindch stromi nebo
v kominech. Maji moc rddy malé rybky,

a tak porad jen lovime...”
Jaroslava Krejcova, méstska policie

Rozsiteni pohybovych moinosti a udriitelné
dopravy: Vystavha cyklostezky v nasem mésté

Je mozné, Ze se blizi velka zména, ktera
pfinese nové moZnosti pro pohyb, rekreacni
aktivity a udrzitelnou dopravu. Radni schva-
lili plany na vystavbu cyklostezky v podobé
vetejné zakazky, ktera propoji Strakonice

s obci Pracejovice a poskytne obyvatelim

a navstévniklim nové moznosti pro cestovani
a aktivni Zivotnf styl. Tato nova cyklostezka
bude mit za cil zlepsit infrastrukturu pro
cyklisty a pési, coZ ma mnoho pozitivnich
dopadi. Cyklostezka umozni obyvatelim
pohodInéjsi a bezpec¢n&jsi cestovani na kole
za praci a zgjmovymi aktivitami, coZ mize
vést k mensimu pouZivan{ automobild.
Dalsim dilezitym aspektem vystavby cyklo-
stezky je podpora zdravého Zivotniho stylu
a rekreacnich aktivit. Bude to idedlni prostor
pro rodinné vylety ¢i béhani, které podpori
zdravi a pohodu naSeho mésta.

Plany na vystavbu cyklostezky jiZ vzbuzuji
velky zdjem a nadSen{ ve mésté. Ocekdvd se,
Ze nova infrastruktura prinese mnoho vyhod
pro obyvatele i navstévniky regionu.

Predmétem vetejné zakazky je novostav-
ba cyklostezky mezi obcemi Pracejovice
a Novy DraZejov. Trasa budouci stezky vede
po stdvajici mistni komunikaci od prostoru
dpravny vody. Tam se napojuje a déle vede
zhruba Sedesatimetrovy tsek po stdvajici
komunikaci. Poté se trasa odpojf a povede
po nové stopé. Rameno toku Otavy piekond
za pomoci lavky a ndsledné se napoji na
stavajici polni cestu. Trasa kon¢i v Otavské
ulici v obci Novy DraZejov. Pocita se se $if-
kou stezky 3 m, mimo usek za lavkou, kde
bude s ohledem na provoz vozidel a smérové
feSeni rozSifena na 4 m.

Jedinou, ov§em ne bezvyznamnou
podminkou realizace této investice je
poskytnuti dotace. Pokud mésto dotaci
neobdrzi, celé zadavaci fizeni bude zruseno.
Podle predbézZného rozpoctu by stezka méla
vyjit na zhruba 15 mil. korun. V piipadé
poskytnuti by dotace pomohla uhradit 85 %
uznatelnych nakladu.

Markéta Bucokova, PR

Zpravodaj mésta Strakonice



Strejcek v cervenych kalhotdch

Vite, Ze strakonické Podskali hlidd opravdic-
ky vodnik? Strejc¢ek v cervenych kalhotéch,
v zeleném oblecku, v zeleném klobouku

a s kaprem v naruci?

To je pravda, najdete ho ve skdle za mf{Z{
jen kousek od lavky do autokempu. Chcete
védét, kde se tam vzal?

Prived] ho sem strakonicky cestovatel a au-
tor rozlusténi chiize soch Moai Pavel Pavel.
,.Z pritmi jeskytiky na Podskali pokukoval
dlouhd léta na kolemjdouci vodnik. Jako dité
jsem nevynechal jedinou prileZitost se na néj
z blizka podivat. Byl oblibenou zastavkou
a cilem naSich vychdzek materské skolky. Tu
jsem navstévoval pred rokem 1961, zavzpo-
minal Pavel Pavel.

Dodnes si pamatuje, jak se déti nadSené
a pfitom obestfeny détskym strachem tisnily
pfed vstupnim otvorem a navzajem se heco-
valy, kdo se odvazi samotny dojit azZ k nému.
Vodnik byl vystfiZzeny z plechu a vesele vy-
malovany, ale i tak v tom Seru nahdnél trochu
hrtizu. Po letech zrezl a zmizel. Zistaly jen
vzpominky.

Po nastupu do funkce mistostarosty v roce
1998 navrhl Pavel Pavel tradici vodnika
obnovit. Tehdy jest€ nebyly obchody plné
plastovych vodnikt jako dnes, a tak ke slovu
pfiSel vynikajici volynisky fezbdf Jaroslav
Frencl. ,,Vodnika ndm i nddherné vybarvil.
Novy obyvatel jeskyiiky byl vefejnosti, hlav-
né détskou Casti, nadSené prijat,* pokracuje
Pavel Pavel.

Vzpominky md i po téch letech samotny
fezbdf. ,,Byla to veseld prace a moc mé bavi-
la. Dosud, kdykoliv mifim pfes strakonické
Podskali, jdu se na vodnika podivat,* fika
Jaroslav Frencl.

Ale zpétky k vodnikovi. Bohuzel mu
kdosi zahy ulomil tradi¢ni dymku, a tak byla
jeskyrtika opatfena mf{Zi se zdmkem. Ani to
vSak nenechavce neodradilo. Jednoho dne
vodnik leZel povalen. ,,Provedli jsme proto
zpevnéni zakladu a sosku jesté ukotvili po-
moci zadni opérky. Takto zabezpecen prezil
i povodné 2002, vysvétluje Pavel Pavel a do-
dava: ,,Myslim si, Ze podobné drobnosti vy-
tvéreji atmosféru mésta a jeho okoli a je jen

Muzigek v zeleném kabdtku je tu pro radost déti

$koda, Ze jich nemame kolem sebe vic. Moc
by to nestdlo a za to détské nadSeni a ismévy
se to urCité vyplati. Nemluvé o rozvoji détské
fantazie a nevtiravém vytvareni hezkého
vztahu k rodnému méstu. Tak jsem se o to
tehdy pokusil..”

text a foto Markéta Bucokova, PR

INZERCE

- VOLYNKP

CESKO-ANGLICKA ZAKLADNT SKOLA

PORADA

SUMMER CAMP
VEDENY RODILYM
MLUVCIM

VE

VOLYNI

12.-16. SRPNA 2024
PRO DETI OD 9 DO 15 LET

Hledate praci?

Dejte sanci
nové praci

Vice &asu pro rodinu.

Premyslite o zméné zamestnam’?

praveé Vas!

Pak hledame

Nabizime rdzné pracovni pozice:

Sefizovac - Mechanik / Mechanicka vs‘tfikosﬁ

Mechanik / Mechanic¢ka

PROGRAM OD 8 DO 13 HODIN
CENA 2 300,-

INFORMACE + 420 776 029 734

RV2301978/06

Kontaktujte nas:
+420 725 730 657
L, personalni@leifheit-sro.cz
www.prijemnaprace.cz

Leifheit s.r.o. - Sadlov 1300, 388 01 Blatna

U nés si vybere
kazdy!

ven 2024

STRAKONICKE SOCHY

RV2302127/06



VYSTAVY

3.5.-23.6.

Nase Strakonice, tady Zijeme

vystava obrazd vyivarného ateliéru DDM Strakonice
misto: &ernd kuchyn&

ofevieno: Ut-Ne 9:00-17:00 hod. (véetns svéiko)
9.5.-24.6.

S teleobjektivem éeskou pfirodou - Jan
Kopecky

misto: vstupni hala SK

ofevieno: ve vypijcni dobé SK (tj. Po+St-Pé
8:00-18:00 hod., So 8:00-12:00 hod.)
15.5.- 7.7. 5
Rudolf Riedlbauch: Krajina - Ticho - Clovék
misto: vystavni sal muzea

ofevieno: Ut-Ne 9:00-17:00 hod. (véetné svéiko)

15.5.-23. 6.

Daniel Becher

krajina Sumavy pohledem malite D. Bechera
misto: vicet&elovy sal

ofevieno: Ut-Ne 9:00-17:00 hod. (véetns svéiko)
23.5.-10. 6.

Absolventska vystava zékd vytvarného
oboru ZUS Strakonice

misto: Maltézsky sdl, sal U Kata

ofeviract doba: Ut-Pa 10:00-13:00,
14:00-16:30 hod.

12.6.-7.7.

ZUS Strakonice

vystava vytvarného oboru

verniséz: 11. 6., 17:00 hod.

misto: kapitulni sfi

ofevieno: Ut-Ne 9:00-17:00 hod. (véetné svéiko)
26.6.-2.9.

Je to tvij Zivot, kdmo...

vystava k 30. vyro&i vzniku Méstské policie ve
Strakonicich, dé&ti ze strakonickych $kol namalo-
valy méstskou i stamf policii v akei na zéklads
preventivnich besed

misto: vstupni hala SK

ofevieno: ve vypijcni dobé SK (tj. Po+St-Pé
8:00-18:00 hod., So 8:00-12:00 hod.)

28. 6. -31.8.

Souznéni

obrazy Josefa Duspivy doplnéné versi Pefra Skotka
vernisaz: 27. 6., 16:00 hod.

misto: ernd kuchyné

ofevieno: Ut-Ne 9:00-17:00 hod. (véetné svéiko)
Do 1.7.

Chvilkami tusim - obrazky Petra Zdleského
misto: spolecensky sal SK

vystava pistupnd pii spolecenskych akeich

KINO OKO

1.-3. 6., 17:30 hod.
Princezna na hrasku
CR/CAN, pohadka, 80", viem

1. 6., 20:00 hod.

Priscilla

USA, drama, titulky, 1107, od 12 let

2.-3. 6., 20:00 hod.

Django

CR, dokument, 1057, viem

4.-6. 6.,17:30 hod.

Garfield ve filmu

USA, animovany/komedie, dabing, 101, viem
4.-5. 6.,20:00 hod.

Lesni vrah

CR, krimi, psychologicky, thriller, 78 “, od 15 let
7.-10. 6., 17:30 hod.

Imagindrni pratelé

USA, dobrodruzny,/rodinny, dabing, 108, viem
6.-11. 6., 20:00 hod.

Laska na zakdzku

CR, romanticka komedie, fitulky, od 12 let

11.-12. 6., 17:30 hod.

Vzor

Slovinsko,/CR, drama pro mladez, fitulky, 98,
od 12 let

12.-15. 6., 20:00 hod.

Mizerové: Na Zivot a na smrt

USA, akeni/komedidlni/krimindlnf, fitulky, 1157,
od 15 let

13.-17. 6., 17:30 hod.

Sylvanian Families ve filmu: Dérek od Freyi
Jap, animovany, dabing, 66, viem

16.-19. 6., 20:00 hod.

Strazci

USA, horor, 99, titulky, od 15 let

18.-19. 6., 17:30 hod.

Pribéh o princezné Kague

Jap, animovany/fantasy/drama, titulky, 1377,
viem

20.-24. 6., 17:30 hod.

Lassie: Nové dobrodruzstvi

N&m, rodinny, dabing, 91, viem

20.-23. 6., 20:00 hod.

Motorkari

USA, drama, fitulky, 1167, od 15 let

25.-26. 6., 17:30 hod.

Zveda se vitr

Jap, animovany, fitulky, 1267, viem
25.-26. 6., 20:00 hod.

Duna

USA, scifi/akeni/dobrodruzny, titulky, 166,
od 12 let

27.-30. 6., 17:30 hod.

Rychle a nemozné

Fra, komedie/akéni, dabing, 90, viem
27.-30. 6., 20:00 hod.

Tiché misto: Prvni den

USA, horor, titulky, od 15 let

SENIORSKA STREDA

12. 6., 9:30 hod.
Sladky Zivot
CR, komedie, 101~

FILMOVY KLUB

24. 6.,20:00 hod.
Chiméra
It, dobrodruzny/fantasy, fitulky, 1307, od 15 let

DUM KULTURY

6. 6., 18:00 hod.

Zpivame si vesele

koncert p&veckého sboru Fere Angeli a jeho pit-
pravného oddélenf + host

20. 6., 19:00 hod.

Holubice: Dcera a matka roku

show Evy Holubové a jeji deery Karoliny (pFhody,
kariérni vzestupy i osobnf preslapy namichané

v konverza&nim koktejlu)

29. 6., 19:00 hod.

Divadlo Jary Cimrmana

vyproddno, pozor zména fitulu: Viazda v salén-
nim kupé

LETNi KINO
8. 6., 13:30 hod.

Dance show

taneéni prehlidka country, disco tancd, break
dance, show formaci a parketovych tane¢nich
kompozic

15. 6., 18:30 hod.

Tfi sestry - open air tour 2024

hosté: Doctor P.P. / Pirates Of The Pubs

PANSKA ZAHRADA

1. 6., 19:00 hod.

Hamr / Roxor / Alzbéta

koncert kapely Hamr v nové sestavé a hosté
sou&dsif pilnoenf prekvapent

18. 6., 19:00 hod.

Laco Deczi & Celula New York

Enfant terrible svétového jazzu

POD SIRYM NEBEM

7.a 21. 6., 12:00-16:00 hod.
Farmdrské trhy Strakonice

info: http://farmarsketrhy.strakonice.eu/
misto: Velké namésif pod radnicf

8. 6., 13:00 hod.
Den s teplarnou
misto: hosptidka Ostrov na Podskalf

DEN S
TEPLARNOU

s

8. &, 2024 od 13:00
Hospldko Ostrov no Podskoli

Hudeli pregroen:
AT ek Mt
W} Mtz

22. 6.
Pivovarskda pouf
vystoupent kapel a dalsf program u pivovaru

HEKTARKA
PRAA

28. 6., 14:00-23:00 hod.

Korzo Velké ndmésti

jedno odpoledne na Velkém némést

jinak, bez aut, jako prostor pro strévent prijemné-
ho &asu s jidlem a pitim od lokdlnich podnikd



INFOCENTRUM PRO SENIORY
Kazdy étvrtek

Prochdzky nordic walking s J. Prokopovou
tel.: 731 538 867

18. 6., 9:00 hod.

Sportovni hry seniord v Ceskych
Budéjovicich

doprava zajisténa, piihlésky v Infocentru pro
seniory (tel.: 720 043 670) nebo u predsedkyns
Komise pro seniory |tel.: 602 340 099)

20. 6., 13:00 hod.

Opékani $pekacko

k poslechu i k tanci zahraje p. Brozak

misto: dvorek infocentra

KONCERTNI SAL ZU$S

4. 6.,17:00 hod.

4. absolventsky koncert

12. 6., 17:00 hod.

5. absolventsky koncert

13. 6., 16:00 hod.

Tridni koncert pi ué. L. Novdkové
17. 6., 17:00 hod.

Tridni koncert p. ué. P. Karase
18. 6., 16:00 hod.

Tridni koncert p. ué. P. Reitmaiera
24. 6., 16:45 hod.

Tridni koncert p. ué. R. Kopfivy

LDO KOCHANKA

20. 6., 15:30 hod.
Tridni koncert p. ué. M. Lukese

MUZEUM STREDNIHO
POOTAVI

v roce 2024 oslavuje 130 let od svého zaloZeni
gerven Ut-Ne 9:00-17:00 hod. (véetn& svatkd)

Pfednasky

19. 6., 17:00 hod.

Spiritualni véelareni

predn&si Martin Semerad

Jakd tajemstvi zjevuji spolegensivi veel, spiizng-
nost s dnesnim &lovékem, co nds mohou veely
naugit, duchovni vyznam chovu veel, ekologické
veelatent...

omezend kapacita - rezervace na
lucie.kupcova@muzeum-st.cz

misto: viceU&elovy sal muzea

Akce

4. 6., 19:00 hod.

Letné podveéerni koncert

Smigeny sbor Hlasor a Pévecka skupina Pracheri-
ského souboru

misto: kapitulnf sifi

7. 6., 16:00-22:00 hod.

Muzejni noc

kulturni program - Wild Sticks, SHS Berit, Pakon,
Ondfej Ruml, kouzelnik Cocker Magic, fotokou-
tek, muzejni bojovka po hradg, tvofivé dilny, mu-
zejni kufitky, knihod&lna, spojeno s Nocf kostel(
vice na www.muzeum-st.cz.

SMIDINGEROVA KNIHOVNA

4. 3.-17. 6., pondélky, 17:00-18:30 hod.
Kurz &estiny pro cizince - mirné pokroéili
informace: akce@knih-st.cz, 380 422 719
misto: spolecensky sal SK

6. 6., 9:30 hod.

Bookstart - S knizkou do Zivota

misto: oddé&leni pro défi

6., 13. 6. sraz v 16:00 hod. pred zdmkem
u vyvésky SK

Ledfidéci

10. 6., 16:00 hod.

Pondélni zastaveni

setkan s literaturou, tentokrdt s dilem Jindfisky
Smetanové

misto: pobocka SK Za Parkem

11. 6., sraz v 9:55 hod. na autobusové
zastdvee u hradu

Cervnové prochazka s knihovnou

Horni Pori¢i - Katovice - Novy DraZejov - Stro-
konice (trasa je dlouhd cca 11 km)

13. 6., 18:00 hod.

Jak zachrénit Lipno pred developery
prednaska Pavly Setnickové, predsedkyné
spolku Lipensko pro Zivot, o vlivech predi-
menzované vystavby rekrea&né-investi¢nich
apartménovych nemovitosti na Zivot obyvatel
a lipenskou pfirodu

misto: spolecensky sal SK

27. 6., 8:00-11:00 hod.

Tvofiva dilni¢ka pro déti - prazdninové
sluni¢ko

materidl k dispozici na misté

misto: oddéleni pro d&ti

29. 6., sraz v 8:44 hod. na autobusové
zastdvce Nicov/ Retenice

Pfirodovédny vylet do okoli Kadperskych
Hor s provodcem Josefem Peckou

vice na www.csop»strokomce.net

VODNIi MLYN HOSLOVICE
&erven Ut-Ne 9:00-17:00 hod.

22. 6., 10:00-17:00 hod.

Domédcnost pani mlynarky

femeslnd akce spojend s pecenim a ochuindvkou chle-
ba, femesinym jarmarkem, komentovanymi prohlidkami,
pousténim miynského kola a dinickami pro défi

OSTROV 1415 (STARE FEZKO)

7. 6., 19:00-22:00 hod.
Lahar, Boost, Sviné
koncert (hardcore, punk, metal)

14. 6., 19:00-22:00 hod.
Gesto Booth
krest EP a koncert (hip hop)

CAJOVNA NA PUDE

4.a 18. 6., 18:00 hod.
Klub deskovych her

12. 6., 17:00 hod.

setkdni

20. 6., 17:00 hod.
Klub prétel Bruna Gréninga
prihlédent nutné na tel.: 605 586 112

PLAVECKY STADION

Letni aredl

Od 1. &ervna startuje letnf aredl. Odpolednt vefejné
a vikendové plavént se v celém mésici gervnu pre-
souvd z krytého bazénu do leinho aredlu. Pii nepi-
znivém pocasi bude rannf kondiénf plavani v krytém
bazénu. Sledujte prosim akiudinf informace na webo-
vych sfrénkéch wwwi.starz.cz nebo na informa&nim
plakétu, tabuli & na pokladng plaveckého stadionu.

Po, St 6:00-8:00 k.p. 12:00-20:00
P& 6:00-7:30 k.p. 12:00-20:00
Ut, Ct 12:00-20:00
So-Ne 12:00-20:00

Vysvétlivky: k.p. - kondieni plavéni

Plavani pro dichodce:

kazdou stredu 12:30-13:30

Plavani pro zdravotné postizené:
kazdé pondsli 12:30-13:30
Plavani pro téhotné:

kazdy &tvrtek 14:30-15:30

DEN DETI - 1. ¢ervna défi do 15 let zdama [pfi
nepiizni pocas budou mit d&fi vstup zdarma na 2
hodiny v krytém bazénu v &ase 13:00-17:00 hod.)

Informace

V sobotu 15. 6. 2024 a 22. 6. 2024 se v letnim
aredlu konaif zdpasy ve vodnim pdlu a plavecké zs-
vody Zlaty fez 2024. V téchto dnech bude omezen
provoz letniho aredlu (tedy bez 50m bazénu).

§aunq

Ut 10:00-22:00 Zeny
St 10:00-22:00 muZi
BOHOSLUZBY

RIMSKOKATOLICKA FARNOST
Nedélni bohosluzby: 8:00 hod. Podsrp;
9:30 hod. sv. Markéta; 17:30 hod. sv. Prokop

2. 6.,9:30 hod., sv. Markéta
Nedélni eucharistie s promluvou pro déti

7. 6., 19:00-24:00 hod.

Noc kosteld

Hlavni program v kosfele na Podsrpu - hisforické
okénko, prohlidka i poslech varhan, chvaly i kon-
cert hudebniho télesa, ochutndavka mesnich vin.

V dalsich kostelech Strakonic bude ofevieno od
19:00-22:00 hod., v kostele sv. Prokopa bude
komentovand prohlidka dvakrat b&hem programu.
Jinak prostor pro osobni prohlidku, modlitbu. Vice
na www.nockostelu.cz

17.-21. 6., 17:00 hod., sv. Markéta

Slovo o cesté

program pro povzbuzeni nejen ducha, bez rozdilu véku
23. 6., 16:00 hod., fara

Taborak

pro viechny v&kové kategorie

30. 6., 17:30 hod., sv. Markéta

Bohosluzba na podékovani za skolni rok

a dobry probéh prazdnin

MANA, APOSTOLSKA CiRKEV
Bohosluzby - kazdou nedsli od 9:30 hod.
Ctvrteéni zamysleni nad Bibli od 17:00 hod.
Pdtek pro mladez od 15:30 hod. Quest hry,
larpy, deskovky, zamysleni, diskuse

POZVANKA

21. 6., 18:30 hod.

Nepdl - vypravéni ze staze skautky Marie
Klimové

misto: klubovna skautd Na Kremelce

SPORT

www.strakonice.eu, odkaz kalenddr akef
ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA

Babicka roku 2024 Jihoéeského kraje
Prihlaste tu nejlepsi babicku do soutéze! Vybornd
pileZitost, jak ocenit vasi babicku za viechno, co
pro vés udglala, a ukézat svéty, jak je 0Zasnd.
Nechte babicku zazdrit a piihlaste ji.

Kritéria: vék 60+, rozhovor, volné disciplina
Prihlasky do 30. ¢ervna 2024 na:
jaroslav.kupsa@gmail.com, vice informaci na

tel: 736 621 000 a v Infocentru pro seniory,

tel.: 720 043 670.

Druhy roenik se bude konat 4. fijna 2024 od
15:00 do 18:00 hod. na Univerzité v Tébore.




Mestshod kulturni stiedisko
Strakonice

KULTURNI LETO

LETNAK PANSKA ZAHRADA DSTATN[ PHOSTDRY

g 'HAMR, RONOR a ALZBETA PERCT O TR pETRA JANO s kapelou AMSTERDAM
Ill'm I'ﬂpﬂjl HMRYM HM‘M = kanicert stalice feské pop-rockove wény

DANCE SHOW
tamedni prehbidka country, discotancl, break daniu
shiow fermiact a parketovich tanednich kompooc

- TRISESTRY - OPEN AIR TOUR 2024
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Co nového v Klubu nadanych déti S FLC?

V leto$nim Skolnim roce se klub rozros-
tl, mdme tedy klub na prvnim i druhém
stupni.

Jsme $kola spolupracujici s Mensou.
Tim pddem médme Cerstvé informace

o akcich, tdborech, soutézich i publika-
cich, které Mensa pro nadané zaky pora-
da. S Mensou spolupracujeme nejen my
pedagogové, ale i néktefi z rodicad.

A co vSechno jsme letos podnikli?

Na podzim jsme se s péknymi vysled-
ky zucastnili Logické olympiddy Mensy,
navstivili jsme plzeniskou Techmadnii.
Pfi schiizkach klubu jsme postavili
sluneéni minielektrarnu, funkéni vétrak
a nékolik elektrickych obvodd. Vytvofrili
jsme velkou Gravitax drdhu a zahrali si
unikovou hru. Také jsme, jak se jiZ stalo
milym zvykem, navstivili strakonické
gymndzium, se kterym nd§ klub spo-
lupracuje. Tentokrat jsme se dozvédéli
néco z fyziky a biologie.

Ve druhém pololeti nds ¢ekal iZasny
vylet na Akademii v€d — konkrétné€ do
Ustavu Zivocisné biologie a genetiky.
Prohlédli jsme si zdrode¢né bunky a vy-
voj mysi. Déti byly nadSené z mysich
mlddat. Mohly je pozorovat v rizném

stadiu rustu. Pozorovali jsme, jak se
zarodecnd bunka deli.

Navstivili jsme laboratof s operacni
mistnosti, prohlédli jsme si a vyzkouSeli
pfistroje. Zjistili jsme, jak miZeme ovlivnit
frekvenci tepu. Rekord byl z 90 na 171 tept
(Matysek K.).

Podivali jsme se na vyzkumny chov
miniprasatek.

V laboratofi genetiky jsme se z bandnu
zkusili dostat k DNA. Podafilo se. Dokon-
ce jsme si DNA mohli vyndat ze zkumav-
ky Spickou pératka.

VSichni védci se ndim velmi vénovali, od-
povidali na naSe zvidavé otdzky a chvalili
naSe znalosti.

Pfi schliizkdch klubu jsme délali po-
kusy s barvou a vyzkouseli si vytvofrit
medizu, stavéli jsme ze stavebnic, hrali
spoleCenské a tnikové hry. Chystdme se
postavit ob¥i bublifuk. Pan Strobl ndm
udélal zajimavou predndsku ze své cesty
po Himaldjich. A samozfejmé se moc
téSime, ¢im nds prekvapi na Cervnové
ndvstéveé gymndazia. V Cervnu nds jesté
¢ekd jedna vzacnd navstéva — prijede si
s ndmi popovidat zndmy cesky horole-
zec a cestovatel p. Trdvnicek.

Pokusy défi vedou k nowym poznatkam, foto: archiv 7S

Z ¢innosti na$f prace s nadanymi détmi
vysla i publikace pro pedagogy a rodice.
A co planujeme na piisti rok? Neprozra-
dime. Ale déti se maji na co t&Sit!
Jana Rohova, Lenka Kloudova

Letni prdzdninovy provoz ve Skolnich druZindch pfi zdkladnich Skoldch zfizovanych méstem Strakonice

Skolni druzina 1.-4.7. 8.-12.7. 15.-19.7. 22.-26.7. | 29.7.-2.8. 5.-9.8. 12.-16. 8. 19.-23. 8. 26.-30. 8.
Z8§ Dukelské provoz

Z5F. L. Celakovského provoz provoz provoz

Z§ Kréle J. z Podébrad provoz provoz

Z8 Povazska

V tydnech od 5. 8. 2024 do 16. 8. 2024 a od 26. 8. 2024 do 30. 8. 2024 budou $kolni druZiny mimo provoz z dévodu nizkého poétu pfihla3enych déti.
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STALO SE

Mili ¢tendfi,

s velikou vdé¢nosti
vzpomindm na nase
letosni farni putovani na
Dobrou Vodu u Volyné.
Znovu mi to pfipo-

s ‘
roli hraje ,,cesta” v naSem lidském Zivoté

mnélo, jakou dileZitou

i zivoté viry. Jak je dileZité jit a nezlstat
stat. Jak je dtleZité hledat a nemyslet si,

Ze uz jsem vSeho doséhl. Jak je dtlezité
vidét ty okolo mé na cesté a nemyslet si, Ze
cile dosdhnu jenom ja sim. Vyjit na pout’
a neékolik hodin §lapat v nepohodli, v potu,
v tnavé, v bloudéni s batohem na zadech
po klikatych cestach plnych zdanlivych
zachdzek je jiné neZ prochazka se psem
okolo feky.

ZaZit nepohodli v naSem pfevdzné
pohodlném svété plném aplikaci, tlacitek,
rychlych objedndvek a hned naplnénych
potteb vseho druhu je opravdové poZehna-
ni. Diky nepohodli ocenime nejen v§echny
ty vymoZenosti civilizace, ale znovu
proZijeme také skute¢nou radost a vdécnost
z toho vSeho. Kdy?Z si utirdte pot, neustdle
stékajici po Cele do oci, chvilku vas to
pekné Stve, ale nakonec vnimate, jak s kaz-
dou tou kapkou vam vase t€lo i psychika
dékuje, protoze se stavéd zdravéjsi a siln€jsi.
Unava vds u&f tomu, Ze mate své limity, Ze
je dobré naslouchat svému t€lu, mit ho radi
a neprepinat ho, ale doptat mu odpocinek.
Bloudéni vam cestu prodlouzi, ale také
vam ukdaze mista, kterd byste jinak nevidé-
li, a d4 vam prozit prekvapeni a poznanf,
které si asto odndsite jako nejdalezitéjsi
dar z celé cesty. A pak ten batoh, ktery
se vam zafezavd s kazdym pohybem do
ramen. Casem se stane sou&dsti vds samot-
nych. U¢{ vés tomu, vzit si tak akorat véci.
Ne moc — protoze by byl k neuneseni. Ui
vds tak vybirat dilezité a vzdavat se zby-
te¢nosti. Ne mélo — protoZe by vim mohlo
chybét néco, co vim miZze nékdy i zachra-
nit Zivot. A pak klikatice a zatacky, které
vam cestu zdanlivé prodluzuji, ale které
nakonec bezpecné vedou nejlepsi cestou
k cili. Navic vim davaji moZnost riznych
pohledt a vyhledt na prostor okolo vis.
Uc¢1 vés divat se na stejné véci jinak.

No feknéte, nenf to putovani nadhera.
Nenfi i nase Zivotni cesta plnd vSech téch
slozitych véci vlastné GZasna, protoze nas
to v§echno uci tomu, co je sdm Zivot...

P. Jan Dolezal, farar
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Umét pomoci a rozhodovat chladnou hlavou

Soutéz Mlady zdravotnik mé dlouhou tra-
dici a je sou&dsti usili Ceského Eerveného
kfiZe o zvySovani povédomi o dileZitosti
prvni pomoci mezi mladymi lidmi. Jejim
cilem je naucit déti zdkladnim doved-
nostem v poskytovani prvni pomoci, ale
také podporovat a rozvijet tymovou praci
a rychlé rozhodovani.

Okresni kolo soutéZe probéhlo v patek
10. kvétna v aredlu letniho plaveckého
stadionu. SoutézZe rozdélené do nekolika
kategorif se zticastnilo 16 druZstev. Déti
porovndvaly své dovednosti a znalosti jak
v roving teoretické, tak praktické.

Vzhledem k tomu, Ze mésto akci fi-
nanéné podporuje, dekorovat vitéze prisel
mistostarosta Jaroslav Horejs. Jeho dvodni
slova patfila organizdtorim, ktef{ se
ptipravé soutéZe vénuji, ale i pedagoglim,
ktefi své zdky vedou k této zodpovédné
praci.

Vedle mistostarosty Horejse se zave-
re¢ného ceremonidlu zicastnil i sendtor
Tomas Fiala.

SoutéZ Mlady zdravotnik probihd na né-
kolika drovnich — od Skolnich a okresnich

Vitézové prebirali ceny z rukou Jaroslava Horejse

a Tomése Fialy

kol aZ po krajsk4 a celostdtn{ findle, kam se
nominujf ti nejzdatnéjsi.

Diky této soutézi se kazdorocné zvySuje
pocet mladych lidi schopnych poskytnout
kvalifikovanou pomoc v pfipadé nehody
nebo zdravotni nouze.

text a foto Markéta BucCokova, PR

Vzhiru do hlubin strakonického hradu

Dve tfidy naSich predSkolaki se zicastnily
projektu s ndzvem DobrodruZné vypravy
do hlubin strakonického hradu. Jedn4 se

o po¢in Muzea stfedniho Pootavi, ktery m4
za cil hravou formou sezndmit déti s histo-
rif, zvyky a tradicemi Strakonic.

Béhem Sesti setkdni se déti postupné
sezndmily s historii a ptivodnimi obyvateli
strakonického hradu. Zjistily, jaky maji
Strakonice znak a kde vSude jej miZeme
vidét. Potkaly kouzelnou Elviru a snédly
medovou kasi, kterou jim uvatila bila
pani. VyzkousSely si rizné Cepice a barety
z Fezka, dokonce si samy zkusily plést na
pletacim stroji. Sezndmily se také s duda-
mi a duddctvim, kterym jsou Strakonice
proslulé. Vi uz také, Ze se ve Strakonicich
narodil Josef Skupa, jehoZ Spejbl s Hu-
rvinkem dé€la radost nejen strakonickym
détem. Predevsim kluky zaujaly motorky
z CZ Strakonice a velkym zdZitkem byla
i moZnost motorku si vyzkouset.

Chtéli bychom do muzea poslat veliké
podékovani, protoZe tento projekt byl
velkym prinosem pro nds vSechny. Détem

=¥ f b ff 1 &

Tradice Sfrékonicfdéﬁ nadchly foto: c;rchiv M3
umoZnil nejen sezndmit se s prostredim
muzea, dozvédet se spoustu nového, ale na-
vic si i vSechno na vlastni kiZi vyzkouset
a proZzit. To, Ze je Dobrodruzné vypravy do
hlubin strakonického hradu opravdu bavily,
doklada i fakt, Ze pti prochdzkdch méstem
si déti v§imaji a upozornujf nejen na to, kde
vSude vidi znak Strakonic, ale i tfeba na
diim, ve kterém se narodil Josef Skupa, kde
je socha Svandy duddka nebo jeho nevésty
Dorotky.

Markéta éarkové, MS étyflistek Strakonice

Zpravodaj mésta Strakonice
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Béh v rodinném duchu

Predstavte si scénu: Prazsky mezindrodni
maraton, vice neZ jen zdvod, ale spiSe sym-
bol vytrvalosti a odhodlani, ktery oslavuje
kazdého, kdo se postavi na startovni ¢aru.
Mezi stovkami zdvodnikl se pohybuje

i pani Lucie Spanovi, doprovdzen4 svou
dcerou Terezou. Spolecné se rozhodly,

Ze tento maraton nejen pob¢&zi, ale také
dokonci, a to s nadSenim a dsmévem na
tvari. Jejich piibéh o sile rodinnych vazeb,
odvaze a nezdolatelné touze prekonat
vyzvu je inspirativni a povznaSejici. Dnes
se k ndm pfipojily, abychom slySeli jejich
UZasny pribéh, ktery ndm pfipomene, Ze
vék neni prekdzkou a Ze laska a podpora
rodiny mohou ptekonat veskeré nesnaze.
Stejné jako start zdvodnika provdzela Sme-
tanova Vltava, doporucuji vam si k nésle-
dujicim fadkim symfonii pustit...

Co vas motivovalo k rozhodnuti bézet
maraton?

LS: V tplném za&dtku jsme uvazovaly

o ptilmaratonu a také tak byla postavena pu-
vodn{ meta ub&hnout piilmaraton a osobné
jsem to chtéla zvladnout do padeséti. Bohu-
Zel prisel covid a s nim omezeni, kterd posu-
nula nejen nasimi plany. Ovsem v lofiském
roce se ndm zacatkem Cervna podafrilo béZet
prvni piilmaraton v Ceskych Bud&jovicich.
Atmosféra, Vltava a lidé okolo toho vSeho
nés natolik oslovili, Ze jsme si ho v f{jnu
téhoZ roku zopakovaly v Tfeboni.

Pocitam, Ze dals$i meta uz byl cely zavod
Citajici 42,195 km...

LS: Zldkala nds Praha pro své kouzlo. Te-
rezka ale v Praze na pilmaraton nemohla,
a tak se prihldsila na maraton.

TakZe jste vlastné mamince zavarila.
TS: To snad ani ne. Zkrétka to vyplynulo
z té chvile. V prosinci jsem méla zimni
depku a pfemySlela jsem, jak se z toho
dostat. Mrkla jsem na registrace, kde na mé
vybehl pravé prazsky zdvod, takZe jsem
se bez vétsiho premysleni zaregistrovala.
Druhy den jsem to fekla mamce, ta se ale
uz zaregistrovala na ptlku, ale neméla
problém se na cely preregistrovat, kdyZ do
toho jdu také.

LS: To rozhodnuti bylo naprosto logické.
UZ dlouho béhdme spolu a dost mozna

i obava jedna o druhou v tom sehréla roli.
Je zkratka lepsi, kdyZ méte vedle sebe
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nékoho, na koho se miiZete na sto procent
spolehnout. Alesponl pro mé to byla ne-
skute¢nd vyzva. ProtoZe maraton, to uz je
zkrétka jiny level a my jsme amatérky.
TS: Pfi maratonu uZ jdete na okraj svych
vlastnich hranic, i co se zdravi tyka. To
uz neni jen otdzka hlavy a touhy chtit to
dokézat, ale zda na to fyzicky samotné télo
md a zda takovou z4téZ zvladne. Musi-

te brat v potaz vék i pfipadné zdravotni
komplikace.

Zmiriovaly jste, Ze béhate dlouhodobé.
Kdy jste zacaly?

TS: Pied Sesti lety. V mé puberté. Vlastné
ndm to obéma pomohlo timhle obdobim pro-
jit. Nasly jsme se v tom a uZ ndm to zistalo.
LS: Mné to poméhd pii mém sedavém
zaméstndni. Protdhnu si télo a hlavné si tim
Cistime hlavu. V roce 2019 jsme ub&hly prv-
nich pét kilometrti v Bud€jovicich a vzpo-
mindm si, jak jsme na sebe byly obrovsky
pysné, Ze jsme v ramci Run Tour tuto trat’
ubéhly. Ptislo mné to tehdy neskutecné.

V souvislosti s tim se nabizi otdzka, co
ted’. Pétikilometrovou trat’ a maraton,
dvé nesrovnatelné mety, mate za zady.
Co bude néasledovat?

LS: U mg uZ je to hranice moZnosti a my-
slim, Ze své t€lo nebudu vic pretéZovat.
Na mé ted ekd podpora Terezky, kters je
mlad4 a béha dobfe. Tady je v tuto chvili
moje misto.

TS: KdyZ mé to samotnou moc nebavi.
LS: No prave, samotné nds to moc nebavi.

Jak dlouho jste se na tento zavod pripra-
vovaly?

TS: Prubézng, vlastné neustéle od chvile,
kdy b&hdme, ale intenzivné jsme zaca-

ly trénovat v prosinci. Vzpomindm si,

jak moje ucitelka na télocvik v prvaku
vypravéla, jak ub&hla maraton. Tehdy jsem
si pomyslela, Ze je to Silenec. A za par let
jsme mezi podobnymi Silenci také.

Jaké jste mély pocity na startovni care
maratonu?

LS: J4 jsem obrovsky trémista a i potom
jsem schopna zazmatkovat.

TS: J4 jsem naopak flegmatik, ktery to

s nadhledem brzdi a fika, Ze to bude dobré.
LS: V moments, kdy slysite prvni tény
Vltavy, z vas vSechno spadne, nasko¢i vam

Lucie a Tereza si splnily sen

hus{ kiiZe, pak si malinko uvédomite, do
¢eho jsme se to prihlasily, vnimadte lidi
kolem sebe, atmosféru vifici vzduchem.
Pak nezbyva nic jiného nez si fici, jdeme
do toho a ddme to.

TS: U kazdého zdvodu mamce fikam, mas
pfesné to, co jsi chtéla. Neni jind cesta.

Presto, kdyz jste prijely do Prahy, ani na
chvilicku vam hlavou neproletélo, to je
nad nase sily?

TS: Ne, uZ den pfedem jsem si nastavila
myslenkové pochody, Ze zkratka nenf pro-
stor na mySlenku, Ze to neddme. ProtoZe
jakmile bychom jenom trosku zavéhaly, je
tam moznost to vzdat. A my jsme zkritka
nebyly v situaci, kdy takova mozZnost pfi-
chdzela do dvahy. To si zakdzete.

LS: M& v téhle poloze Terezka udrzovala,
a kdyz uz jsem byla na startu, pak jsem
védéla, ze do cile chci dobéhnout.

Jak jste prekonavaly inavu béhem
maratonu?

LS: Myslim, e prvni krizi jsem méla

na Sestnactém kilometru, pak na 24., 26.
hodné velkd. Na 34. uZ jsem si fikala, to
uz ddme, protoZe béZime zpatky a mdme
jen kousek do cile. Pfesto 40. kilometr byl
propastny a Terezka povida: ,,Dobfe mami,
beéz, jak potiebujes...“ Ona mé celou cestu
udrZovala. Tohle jsou chvile, kdy spolu
nemusime mluvit. Vnimala vyCerpani

a snaZzila se obratit moje myslenky a stile
opakovala: ,,Kochej se, podivej se, kde
jsme ted. Uzivej si Prahu.”



TS: Védéla jsem, Ze kdyZ nebudu na mamku
mluvit, nen{ prostor dobéhnout, takZe tohle
byla v tu chvili jedind moZnost, jak ji udrZet.

To jste schopné béhem takového vykonu
komunikovat?

TS: Naopak, prave v takové chvili mluvit
musime. Tim vime, Ze to zvldddme a jsme
schopné fungovat. Kdybychom pfestaly
mluvit, tak to je z1€. Mame kazda jedno
sluchétko, pres které komunikujeme, po-
slouchdme pisnicky, vizudlné se vnimdme
a vnimdme i sami sebe.

LS: Terka se mé snaZila rozptylit i tim, Ze se
vytrvale ptala, co si ddm k jidlu, aZ dob&hne-
me. M¢ly jsme désny hlad tak na 30. kilome-
tru (smich). Ale také mi nékolikrat fekla, Ze
sunddme Cislo a pijdeme se jen tak projit. Na
to jsem ji odpovédela, Ze to rozhodné ne. My
tam dobéhneme. Stdle mam ale na paméti, Ze
bez ni bych to nezvladla. Obdivuji kazdého,
kdo bézi sam. To bych nedala, podporu po-
tfebuji a ona mé s obrovskym klidem dovedla
az do cile. Za to ji moc dékuju.

Jaké pocity u vas prevladly, kdyzZ jste
prekrocily cilovou ¢aru?

TS: Byla jsem py$nd na mamku.

LS: J4 jsem byla pysna na nés. Vit&zstvi,
Ze jsme dobré, Ze se nam nic nestalo, Ze
jsme to zvladly. Ale i obdiv lidi okolo nés.
To je nepopsatelné. KdyZ jsme probihaly
PatiZskou ulici, to uZ jsem byla opravdu na
hranici svych sil a jen jsem hlesla, pomoz
mi. Terka mé chytla za ruku a lidé okolo
nds zacali skandovat. Nadherné to bylo...
(preruSujeme rozhovor, protoZe jsme se

v tuhle chvili vSechny tfi rozbrecely).

Co vam obéma tato zkuSenost dala?

TS: Kdyz dobéhnete maraton, méte pocit,
Ze pak uz dokaZete vSechno. Kdyz opravdo-
vé chceete, tak najdete silu a dokdzete to. Asi
jsem vzdycky véfila tomu, Ze vSechno jde,
kdyZ se chce. Maraton mé v tom jen utvrdil.
LS: Ob& nis to psychicky posililo. A kdyZ
tomu véfite, tak to dokazete.

TS: Kdy? je Clovek tak §ileny, aby uvéfil
tomu, Ze je to redlné, tak se to redlnym stane.

Rozumim tomu tak, Ze je to predevSim
otazka vule?

TS: Rozhodn&. Samoziejmé, bez piipravy
a tréninku by to neslo. Ale uZ ten samot-
ny fakt, Ze se k tomu odhodléte, je cesta.
Pro télo musite natrénovat alespon tficet
kilometru, zbytek je v hlavé. Kdyz uz télo

Poslednf dramatické metry do cile za podpory prihlizejicich

Ctyfi hodiny v kuse souvisle béZi, tak je to
zautomatizované. Jen vam nesmi vypove-
dét hlava.

LS: Béhem pilmaratonu to mame tak, Ze
spolu béZime deset kilometrti, a pak se
oddélime. Ja ji slibim, Ze do cile dob&hnu,
a ona vi, Ze to tak bude. V tomto piipadé
jsem ji ale potfebovala celych 42 kilometri.

Na zavér, mély byste néjakou radu, nebo
rady pro Zeny, které by se rozhodly pri-
jmout podobnou vyzvu?

LS: Jen doporucent jit do toho a nebit se.
Ono to neni dobré jen pro télo, ale hlavné
pro dusi. A je jedno, jestli je to maraton,
nebo jen pét kilometrt. Nabiji vds atmo-
sféra, skandujici lidé i samotné protnuti

vés. Kdyz vidite jejich odhodlani. To nejsou
vzdy profesiondlni sportovci, jsou to oby-

a s jednou myslenkou. B€Z{ starsi i silné;jsi
lidé a vy citite jejich nadSenf a energii, kterd
vSechny okolo nabiji, a vy ji jen pfijimite.
Pro nés byl prvni zazitek v Bud€jovicich tak
emocné silny, Ze jsme to chtély zazit znovu.
Uteklo od toho par let, ale my jsme zvladly
delsi trasy. Mozna proto to bylo siln&jsi.

TS: Doporucila bych to v§em, ktef{ hle-
daji co dél se Zivotem. Nebojte se vyzev.

fota: archiv lucie Spanové

A uz jenom ten fakt, Ze zaCnete, je dobry
zacdtek.

LS: A doplnila bych, aby se Zena dobfe
citila, pofidte si nové tri¢ko, elast’iky, boty
a jdéte do toho. A k tomu néjakou kama-
radku, protoZe ve dvou se to Iépe tdhne.
Piibéh Lucie a Terezy pfipomind, Ze Zivot
je plny vyzev, které miazeme piekonat

s podporou svych blizkych. Odhodlani,
sila a ldska ke sportu a navzdjem k sobé
samotnym ukazuji, Ze v€k neni prekdzkou
a Ze s pevnou vili a rodinnou podporou
miZeme dosdhnout cilt, které si vysnime.
Jejich pfib&h vypovidé o tom, jak dileZity
je kazdy krok vpfed a Ze kazdy tspéch je
diivod k malé oslavé.

Milé damy, dékuji vam za inspirativni chvile.

Pravidelné, od roku 1995, se kaZdy kvéten
prazské ulice proméni v béZeckou trat. Start
i cil PraZského maratonu jsou na Staromést-
ském ndmesti. I pres jeho krdtkou historii
Jjde o prestiZni zdvod, kterému Mezindrodni
atletickd federace udélila v roce 2010 zlatou
zndmku. Po trati vedouct srdcem nasi met-
ropole beZi obvykle dvé tretiny zahranicnich
zdvodnikii, kteii se v letoSnim roce svou
icasti mohli nominovat na Olympijské hry

ve Francii. Markéta Bucokova, PR
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